
इसंपात भूिम बीएसपी मे् मान्यता यूननयन नही्
होने की कीमत चुका रहे हजारो्
कम्मचारी 
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डभलाई दुग्ा डभलाई-3 कुमह्ारी �रारुल उतई पाटन अडहवारा रुररुंदा धरधा अणड्ा रारगांव - आर

तापरान

अिधकतम 29 िडग््ी
न्यूनतम 22 िडग््ी

56 गांव के लोगो ्को होगा फायदा

अहिवारा में खुला उप पंजीयक कायंाालय

ट््ैकट्र चालक की लापरवाही रे 14
वर््ीय बालक की रडक् हादरे रे ्रौत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पाटन थाना अंतर्गत चंरोरी से
सावनी के बीच चीचा नाला के
करीब सड्क हादसे मे् 14 वर््ीय
बालक सालहल रात््े की मौत हो

रई। घटना 30 जून की है। जांच के
बाद पुललस ने चालक अशोक
यादव के लिलाफ अपराध दज्ग
लकया है। पुललस ने बताया लक
घटना लदनांक 30 जून को सुबह
करीब साढ्े 11 बजे ई्ट भरे ि््ैक्टर
को भाऊदास भाले के भटे्् से तर्ाग
लनवासी उमेश सोनी के यहां ले
जाया जा रहा था। इस बीच घटना

स्थल पर नाले के पास ि््ैक्टर
अलनयंल््तत होकर उछला, लजससे
सालहत जो लक ि््ैक्टर के मिराि्ग
के ऊपर बैठा हुआ था, नीचे लरर
रया। इस दौरान मौके पर लक््मण
चौहान भी मौजूद थे। सालहल को
बुरी तरह घायल अवस्था मे्
िीकेएस हॉन्सपटल रायपुर ले
जाया रया। उसके फूफा ईश््री
बंजारे ने उसे हॉन्सपटल पहुंचाया।
जहां इलाज के दौरान 1 जुलाई की
सुबह करीब 6.15 बजे सालहल की
मौत हो रई। पुललस ने मर्ग कायम
कर मामले मे् जांच शुर् की। जांच
मे् लक््मण चौहान के बयान के
आधार पर चालक पर
एफआईआर दज्ग की रई।
बहरहाल मामले मे् पुललस की
जांच जारी है। 

दहेर के डलए प््ताडन्ा, पडत, रार-ररुर
और देवर के डखलाफ अपराध दर्ा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दहेज के ललए प््ताल्डत करने के
मामले मे् मलहला थाना पुललस ने
अंलकता वम्ाग की लशकायत पर
उसके पलत अंलकत, सास कंचन,
ससुर रोलवंद प््साद और देवर अल्पगत
के लिलाफ अपराध दज्ग लकया है।
आरोलपयो् के लवर्द्् धारा 498 ए,
34 के तहत अपराध पंजीबद्् लकया
रया। पुललस ने बताया लक अंलकता
की लललित लशकायत के आधार पर
यह कार्गवाई की रई है। उस्हो्ने
अपनी लशकायत मे् बताया लक
उनका लववाह 27 नवंबर 2022 को
अंलकत से हुआ था। शादी के दो
महीने बाद से ही उसके पलत और
ससुराल वाले दहेज के ललए
प््ताल्डत करने लरे। बार-बार ताना

मारा करते थे लक लपता बीएसपी मे् है,
सोचा था अच्छा दहेज लमलेरा,
लेलकन ऐसा नही् हुआ। जबलक शादी
के समय उनके लपता ने सोने-चांदी
के जेवरात, नकद सलहत उपहार के
लमलाकर 11.18 लाि र्पए का
सामान लदया था। 2 मई 2024 को
वह अपने लपता के साथ अपने
ससुराल लदल्ली से लभलाई लौट
आई। इसके बाद 4 लदसंबर 2024
को मामले को लेकर थाने मे्
लशकायत की। इसे लेकर
काउंलसललंर भी हुई, लेलकन दोनो्
पक््ो् मे् सहमलत नही् हुई। इसके बाद
पुललस ने मामले मे् अपराध दज्ग
लकया। बताया रया है लक आरोपी
पक्् मूलत: उत््र प््देश का रहने
वाला है। बहरहाल मामले मे् पुललस
की जांच जारी है। 

डवद्ु्त तार की चपेट रे ्आने
रे तीन भैर्ो ्की दद्ानाक रौतपहली बार अकट्ूबर रे ्डरकाड्ा 150 प््डतशत बाडरश

फरलो ्को रलाशय रे पानी देने की ररर्त नही्

लराताि बारिश से इस बाि खेतो् िे् भिा पानी रनकालना पड् िहा रकसानो् को

देवीलाल साहू :रभलाई

सालो् बाद इस साल ऐसी नौबत
आई है लक अक्टूबर महीने मे् 135
प््लतशत बालरश हो रई। यह महीना
मौसम की लवदाई का होता है लेलकन
इस बार लरातार भारी बालरश होती
रही। ऐसा लरकाि्ग बना लक इस बार
धान फसल को जलाशय से पानी
देने की जर्रत नही् पड् रही। हर
साल अक्टूबर मे् जलाशयो् से धान
फसल को पकाने के ललए पानी
छोड्ा जाता था। इन लदनो् न्सथलत
उलट है। लरातार बालरश से िेत
पानी से भर रए है् और पानी बाहर
लनकालने के ललए लकसानो् को
जूझना पड् रहा है। हाल यह है लक
चारो् प््मुि जलाशयो् मे् 100
फीसदी से ज्यादा जलभराव है।  

डरले रे ्1.16 लाख हेकटे्यर रे ्है धान की फरल 
रजले म्े 1.16 लाख हेक्टेयर क््ेत््फल म्े िान की फसल ली गई है। इन फसलो् मे् 35
प््रतशत क््ेत््फल मे् अरली िेरायटी की िान फसल लगाई गई है। अरली िेरायटी
की फसल लगभग तैयार हो गई है। शेष 65 प््रतशत के््त््फल म्े िान की लेट
िेरायटी िाली है। इन फसलो् को िकने के रलए रसतंबर महीने म्े िानी की कमी हो
जाती और रकसानो् की रिमांि िर जलाशयो् से िानी छोड्ा जाता। इस बार िूरे
रसतंबर और अक्टूबर महीने मे् लगातार बाररश की िजह से खेत िानी से लबालब
है्। ज्यादातर रकसान िान को बचाने के रलए िानी खेतो् से रनकाल रहे हैे्। 

चारो ्प््रुख रलाशयो ्रे ्101 फीरदी रलभराव 

तांदुला, गोद्ली, खरखरा
और खपरी 100 प््डतशत 
दुग्ग और बेमेतरा रजले के रकसानो्
को तांदुला जलाशय और खरखरा
जलाशय से िानी रदया जाता है।
गो्दली और खिरी जलाशय से भी
रकसानो् को खेतो् के रलए िानी
रमलता है। तांदुला जलाशय मे् 100.90
प््रतशत जलभराि है। रिछले साल
यह जलाशय महज 72.96 प््रतशत
भरा हुआ था। खरखरा जलाशय
102.18 प््रतशत जलभराि है। रिछले
साल यहां 95 प््रतशत ही िानी भरा
था। खिरी जलाशय इन रदनो् 100
प््रतशत भरा हुआ है। रिछले साल
इस जलाशय मे् 62.37 प््रतशत ही
िानी था।गो्दली जलाशय मे् भी इस
बार 100 प््रतशत जलभराि है।
रिछले साल यहां 67.81 प््रतशत िानी
भरा हुआ था। चारो् जलाशयो् मे्
रिछले साल जलभराि कम होने के
बाद भी खेतो् के रलए िानी देने की
जर्रत िड्ी।  

रकसान िुकेश््र साहू ने आठ एकड् िान की फसल लगाई है। िे बतात्े ह्ै रक लगातार हो रही बाररश की िजह से खेत
मे् िानी इतना भर गया है रक हमे् रनकालना िड् रहा है। संतराम यादि ने आठ एकड् म्े िान की फसल ली है। िे बताते

है् रक हर साल रसतंबर महीने मे् फसल िकने के रलए जलाशयो् से िानी छोड्ा जाता था। इस बार यह नौबत ही नही् आई। रकसान  चेतन यादि ने सात एकड् मे् िान की
फसल लगाई है। िे् बताते है् रक लगातर बाररश की िजह से खेतो् मे् िानी भर गया है उसे रनकालने के रलए जूझना िड् रहा है। रकसान कोमल िनकर ने िांच एकड् मे् िान
फसल रलया है। िे बताते है् रक लगातार बाररश की िजह से फसल म्े कीट-व्यारि जैसी समस्या आ गई है। फसल बचाने खेतो् से िानी रनकाल रहे है्। 

डकरानो ्ने बताई अपनी वय्था

इर बार 41 डरलीरीटर
औरत बाडरश जय्ादा 
लगातार भारी बाररश का अंदाजा
इसी से लगाया जा सकता है रक इस
बार अक्टूबर महीने मे् 41
रमलीमीटर औसत बाररश ज्यादा हुई
है। मौसम रिभाग के मुतारबक 10
अक्टूबर तक 68.3 रमलीमीटर
औसत बाररश हो चुकी है। रिछले
साल इस अिरि तक औसत बाररश
27.3 रमलीमीटर ही हुई थी। आने
िाले रदनो् मे् और भी रसस्टम बन
सकता है और बाररश की संभािना
बनी हुई है। 

रलाशयो ्रे पहली बार
खेतो ्को पानी नही ्

हर साल ससतंबर महीने में धान फसल के
सलए पानी कम पडं जाता है और सकसानों
की मांग पर अकंटूबर महीने की शुरंआत
में ही जलाशयों से पानी छोडंा जाता है।
इस बार जलाशयों से पानी छोडंने की
नौबत नहीं आई बलंकक खेतों में इतना
जंयादा पानी भर गया है सक सकसानों को
फसल बचाने सनकालना पडं रहा है। 

- झबेंदंंभूषण वैषंणव
महाससचव, छग पंंगसतशील सकसान संघ 

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

यहां तीन भै्से् लबजली तार की चपेट
मे् आने से मौत का लशकार हो रई्।
जानकारी के मुतालबक लवरत 8
अक्टूबर को कुम्हारी के लट््ी बाबा
चौक लनवासी संतोर यादव (पप्पू)
की तीन भैसे् िार्न नदी लकनारे

न्सथत एक फाम्ग हाउस मे् घास िा
रही थी तभी वही् पास ही लवद््ुत
पोल से जमीन पर पडे हुए तार की
चपेट मे् आने से मौके पर पर ही
तीनो् भैसो् की मौत हो रई। इसकी
लललित जानकारी संतोर यादव ने
स्थानीय थाने और लवद््ुत लवभार को
दे दी है। मामले मे् जांच जारी है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शेयर ि््ेलिंर मे् लनवेश के नाम पर
धोिाधड्ी करने वाले को पुललस
ने लररफ्तार लकया। उसके लवर्द््
धारा 420 के तहत अपराध दज्ग
लकया रया। पुललस ने बताया लक
हनोदा लनवासी रोवध्गन साहू ने
पद््नाभपुर मे् लललित लशकायत
की थी। प््ारंलभक जांच के बाद
यह कार्गवाई की रई। आरोपी
लवजय कोसरे ने ि््ेलिंर कंपनी मे्
इस्वेस्टमे्ट के नाम पर 6 नवंबर
2023 से 3 अप््ैल 2024 तक
चेक के माध्यम से 12.50 लाि
र्पए ललए। लवजय कोसरे की
पूछताछ करते हुए पहले उसके
उमरपोटी न्सथत लनवास म्े पहुंची,
जहां से पता चला लक वह
र्आबांधा मे् कही लकराए का
मकान लेकर लनवास कर रहा है।
वहां पता चला लक वह मोहन
नरर क््ेत्् मे् अपने दोस्् के घर मे्
लछपा हुआ है। आरोपी की
घेराबंदी कर उसे पकड्ा रया।
उसे कोट्ग म्े पेश लकया रया, जहां
से उसे 14 लदन की स्यालयक
लहरासत म्े जेल भेज लदया रया।
बहरहाल मामले मे् पुललस की
लववेचना जारी है। 

शेयर ट््ेडडंग रे ्इनव्ेसट्रेट्
के नार पर ठगी करने
वाला आरोपी डगरफत्ार

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जमीन की िरीदी-लबक््ी के पंजीयन
को लेकर अब अलहवारा क््ेत्् के
ग््ामीणो् को दुर्ग आने की जर्रत नही्
पड्ेरी। अलहवारा मे् ही यह सुलवधा
शुक््वार को शुर् हो रई। उप
पंजीयन काय्ागलय के िुलने से
आसपास के 56 रांव के लोरो् को
फायदा होरा। शुक््वार को लवत्् मंत््ी
ओपी चौधरी, मंत््ी रजे्द्् यादव,
सांसद लवजय बघेल, लवधायक
िोमनलाल कोस््ेवाड्ा ने नवीन उप
पंजीयक काय्ागलय का शुभारंभ
लकया। अलहवारा के रैन बसेरा
पलरसर मे् यह काय्ागलय िोला रया
है। अलहवारा क््ेत्् के नरर पाललका
पलररद के समस्् वाि्ग तथा राजस्व
लनरीक््क मंिल अलहवारा एवं

मुरमुंदा के अंतर्गत आने वाले कुल
56 ग््ामो् की रलजस्ल््ियां पूव्ग मे् उप
पंजीयक काय्ागलय धमधा एवं
लभलाई मे् होती थी्। अब नवीन उप
पंजीयक काय्ागलय अलहवारा मे्
पंजीयन होरा।

चौधरी ने कहा लक रायपुर से
राजनांदरांव को जोड कर इंटीग््ेटेि
प्लान के साथ लवकास लकया

जाएरा। मेि््ो रेलवे लाइन का सव््े हो
चुका है। उस्हो्ने बताया लक जमीन
की रलजस्ि््ी काय्ग मे् आमूलचूल
पलरवत्गन कर नई पद््लत लारू की रई
है। इसके ललए एक्ट मे् पलरवत्गन
लकया रया है। वत्गमान मे् सुरम ऐप
के माध्यम से रलजस्ि््ी काय्ग के््ता-
लवके््ता दोनो् के मौजूदरी मे् लकया
जा रहा है। ई-स्टाम्प, पेपरलेस

प््ल््कया, स्वतः पंजीयन का प््ावधान
से नामांतरण हो रहा है। उस्हो्ने
अलहवारा मे् आदश्ग पंजीयन
काय्ागलय एक वर्ग मे् तैयार करने का
भरोसा लदलाया। रजे्द्् यादव ने
रलजस्ि््ी की पुरानी पद््लत और नई
पद््लत से अवरत कराते हुए इस
पद््लत का पूरा श््ेय लवत्् मंत््ी को
लदया। सांसद लवजय बघेल ने
अलहवारा को उप पंजीयक काय्ागलय
की सौरात के ललये लवत्् मंत््ी का
आभार माना। कोस््ेवाडा ने के्द््ीय
लवद््ालय िोलने की मांर की। इस
अवसर पर लजला पंचायत की
अध्यक्् सरस्वती बंजारे, लजतेस्द््
साहू, पाललका के अध्यक्् लवद््ानंद
कुशवाहा, अशोक बाफना,
लाभचंद बाफना, नटवर लाल
ताम््कार सलहत अस्य मौजूद थे। 

रोबाइल शॉप रे दो आईफोन उडा् ले गए बाइक रवार
भिलाई। सुपेला थाना अंतर्गत आकाशरंरा न्सथत नवजोत मोबाइल रैलरी से
तीन अज््ात लड्के दो आईफोन उड्ा ले रए। आईफोन की कीमत 1.30 लाि
र्पए आंकी रई है। मेहरबान लसंह की लशकायत पर पुललस ने अज््ात के लिलाफ
अपराध दज्ग लकया है। पुललस ने बताया लक मेहरबानी लसंह ने बताया लक उनके
भाई धनवंत लसंह की दुकान है। उनका भाई लकसी काम से नरर लनरम रया हुआ
था। तभी दो लड्के आए, उस्हो्ने आईफोन लदिाने कहा। वक्करो् ने उस्हे् आईफोन
लदिाया। आरोपी दो आईफोन लेकर भार िडे् हुए। 

n पाटन थाना अंतर्गत चंरोरी से सावनी
के बीच चीचा नाला की घटना
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सुपेला थाना अंतर्गत उत््र रंरोत््ी सुपेला मे् संचाललत
लरलायबल एजुकेशन से्टर के संचालक प््ेन्ससस कुमार
(30 वर्ग) के लिलाफ फज््ी लिग््ी जारी करने और पैसे लेने
के बाद िी फाम्ाग कोस्ग नही् कराए के मामले मे् केस दज्ग
हुआ है। सुपेला पुललस ने आरोपी के लिलाफ धारा 420 के
तहत अपराध पंजीबद्् लकया है। पुललस ने बताया लक लनतेश
राजपूत (37 वर्ग) और उसके भाई राकेश ने िी फाम्ाग कोस्ग

के ललए फे््न्ससस से संपक्क लकया। इस दौरान कोस्ग और
क्लास के एवज मे् उनसे 4.80 लाि र्पए ललए रए।
सेमेस्टर के लहसाब से माक्कशीट भी जारी लकए रए। लनतेश
को छत््पलत शाहूजी महाराज यूलनवल्सगटी कानपुर और
राकेश को बुंदेलिंि यूलनवल्सगटी झांसी यूपी की माक्कशीट
दी रई। जब दोनो् माक्कशीट का परीक््ण कराया रया, तो
दोनो् के फज््ी होने के पता चला। इसके बाद लनतेश ने इस
मामले को लेकर सुपेला थाने मे् लशकायत दज्ग कराई।
पुललस ने मामले मे् अपराध दज्ग कर ललया है। 

डी फारा्ा का कोर्ा
कराया और थरा

दी फर््ी डडग््ी
अपराध हुआ दर्ा
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खबर संक््ेप
योर पर जविषे वय्ाख्यान आि
जामरांव आर। सरसर्ती शििु
मशंदर उच्त्र माधय्शमक शरद््ालय

जामगारं आर मे्
सनय्ासी सर्ामी
नरनेद्् ्दरे महाराज
का वय्ाखय्ान 11
अकट्बूर दोिहर 2

बज ेस ेआयोशजत ह।ै योग गरु ्सर्ामी
रामदरे क ेशिषय् और छि््ीसगढ़्
ितजंशल सगंठन, ितजंशल योगिीठ
हशरद््ार क ेसयंोजक सर्ामी नरेद्् ्दरे
का वय्ाखय्ान रॉ हरेगरेार सदन मे्
होगा। प््ाचाय्व िीएल बारल ेन ेयह
जानकारी दी। 
दौड्े्रे हम, तैरे्रे वो
मैराथन 12 को
अंडा। अंरा मे् 12 अक्टूबर को
सुबह 7 बजे से लक्््य मैदान मे् एक
प््ेरणादायक आयोजन ‘दौड्े्गे हम,
तैरे्गे रो’ का आयोजन शकया जा
रहा है। यह काय्वक््म फ््लोशटंग शरंग्स
स्सरशमंग एकेरमी द््ारा आयोशजत है,
शजसमे् ग््ाम िंचायत अंरा, लक्््य
मैदान अंरा एरं स्र. भारत लाल
देिमुख स्मृशत क््ीड्ा संस्रान का
सहयोग रहेगा। मैरारन का उद््ेश्य
बच््ो् के तैराकी सिनो् को िंख
देना और युराओ् मे् शफटनेस र
खेल भारना को प््ोत्साशहत करना। 
कृष्रा साहू बने उपाध्यक््
बोरी। ग््ाम नरागारं िरुदा म ेग््ामीण
साह ूसमाज की बठैक मे् कषृण्ा
साह ून ेउिाधय्क् ्का चनुार लड्
कर शरजय प््ापत् की। चनुार कराने
क ेशलए िशरक््ते््ीय साह ूसघं के
अधय्क् ्ररेहा राम साह ूिहुचंे र।े
चनुार प्श्््कया समाज िार स ेहईु।
शजसम ेनरागारं मे् िाचं िार मे् 10
लोगो को अधय्क्,् उिाधय्क् ्चयन
शकया गया। ग््ामीण साह ूसमाज मे
अधय्क् ्िद क ेशलए रामशे्र् साह ूको
शनशर्वरोध अधय्क् ्िद क ेशलए चयन
शकया गया उिाधय्क् ्क ेशलए दो
उमम्ीदरार र।े कषृण्ा साह ूको 8
और शरिक् ्को 2 रोट प््ापत् हएु।
बता द ेशक कषृण्ा साह ूइसस ेिहले
भी ग््ामीण साह ूसमाज उिाधय्क््
तरा िशरक््ते््ीय साह ूसघं िरुदा के
यरुा सयंोजक रह चकु ेहै।्
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त्योहारी सीजन मे् बाजारो् मे् बढ़्ने राली भीड् और
यातायात जाम की समस्या से शनिटने नगर शनगम
और िुशलस प््िासन ने शमलकर व्यािक रणनीशत
तैयार की है। नगर शनगम काय्ावलय मे् आयोशजत
संयुक्त बैठक मे् शनगम आयुक्त सुशमत अग््राल,
एशरिनल एसिी सुखनंद राठौर और एरीएम
अशभषेक अग््राल सशहत छि््ीसगढ़् चे्बर ऑफ
कॉमस्व के िदाशधकारी, बाजार अशधकारी एरं नगर
शनगम अमला मौजूद रहा। 

बैठक मे् शनण्वय शलया गया शक इंशदरा माक््ेट,
सर्ावफा माक््ेट, फशरश्ता कॉम्प्लेक्स और मध्यानी
चौक जैसे भीड्भाड् राले क््ेत््ो् मे् शरिेष यातायात
व्यरस्रा बनाई जाएगी। नागशरको् की सुशरधा के
शलए र्ट रायरज्वन लागू होगा तरा जाम की स्सरशत
रोकने बैशरकेड्स लगाए जाएंगे। इंशदरा माक््ेट और
सर्ावफा क््ेत्् मे् भीड् को शनयंश््तत करने िुशलस और
शनगम संयुक्त टीम तैनात की जाएगी।मध्यानी चौक
और फशरश्ता कॉम्प्लेक्स चौराहे िर चार िशहया
राहनो् और ई-शरक्िा के प््रेि िर रोक रहेगी।
अंररस्टै्शरंग र्ट शसस्टम के तहत नए रैकस्लिक
रास््े तय शकए गए है्, शजससे खरीदारो् को
आरागमन मे् असुशरधा न हो। िैदल माग्व को
प््ारशमकता दी जाएगी।

दिवाली की तैयारी : इंदिरा माक््ेट के आउटर मे् इस बार फ््ी
पाद्कि्ग, चारपदिया और ई-दरक्शा के प् ्वेश पर रिेगी रोक

नरर जनरम दुर्ग ने चे्बर ऑफ कामस्ग, पुजलस और जिला प््िासन के अफसरो् के साथ बैठक कर जलया जनर्गय

रािन दुकानो् और आंरनबाडी के्द््ो् से िुड्ी जिकायत के जलए 1800-233-3663 एवं 1967 नंबर जकया िारी

बािार के आउिर मे्
6 से ज्यादा िरहो्
पर जनिुल्क पाज्कि्र
त्योहारी सीिन मे् आम
नागजरको् को अपने वाहन
जनध्ााजरत पाज्कि्ग थ्िलो् पर खि्ा
करने की अपील की गई है।
जनगम द््ारा इन थ्िानो् पर
जनशुल्क पाज्कि्ग की व्यवथ्िा
की गई है, जिसमे् गणेश मंजदर
वाली सि्क, आयुव््ेजदक
अथ्पताल पजरसर, शजनचरी
बािार की पानी टंकी के नीचे,
पुजलस ग््ाउंड, महात्मा गांधी
थ्कूल, कस््ूरबा बाल मंजदर
पजरसर, गुिराती धम्ाशाला,
जसकोलािाटा क््ेत््, मरच्यूरी क््ेत््
व्यवथ्िा की गई है। जनगम ने
नागजरको् से आग््ह जकया जक
बािार मे् चार पजहया वाहन
लेकर प््वेश न करे् और तय
पाज्कि्ग थ्िलो् का ही उपयोग
करे्।

इन समस्याओ् का हो समाधान
तो जदक््त होरी कम
इंभदरा मार््ेटः प््वेश व जनकासी का अलग-
अलग माग्ा तय हो
समथ्याः इंजदरा माक््ेट मे् सामान्य जदनो् मे् ही
पैर रखने तक की िगह नही् होती। त्योहारी
सीिन मे् िीि् कई गुना बढ् िाती है, लेजकन
पाज्कि्ग की िगह बेहद सीजमत है्। नही् के
बराबर है्।
समाधानः मरच्यूरी और बाल मंजदर के पास
लगिग एक एकि् िूजम मे् पाज्कि्ग बनाई िा
सकती है। पूरा माक््ेट नो-ट््ैजफक व्हीकल
िोन घोजषत जकया िाए और प््वेश व जनकासी
तय की िाए।
समस्वा: दुग्ा के हटरी बािार, गांधी चौक,
सब्िी माक््ेट, सराफा व मछली बािार क््ेत्् मे्
त्योहारी खरीदारी के दौरान ठेले और पसरा
वाले पूरी सि्क घेर लेते है्। ग््ाहको् और
वाहनो् दोनो् के जलए जनकलना मुस्शकल हो
िाता है।
समाधानः इन क््ते््ो ्क ेपसरा वालो ्और ठलेे
वालो ्को अथि्ायी कर िोन मे ्थि्ान जदया िाए।
फलो ्और ससब्ियो ्क ेजविे्त्ाओ ्को अथि्ाई
रप् स ेदसूरी िगह जशफट् जकया िाए। िआेरडी
थक्लू मदैान मे ्िगह उपलबध् कराई िाए।

सुरक््ा पर
रहेरा जविेष

ध्यान
व्यापाजरयो् को

जदिा-जनद््ेि

बैठक मे् व्यापाजरयो् को अपने दुकानो् मे् लगे सीसीटीवी कैमरो् को अद््तन व दुर्स्् करने के जनद््ेश
जदए गए, ताजक जकसी िी संजदग्ध या असामाजिक तत्व पर तत्काल जनगरानी रखी िा सके। प््शासन ने
सिी व्यापाजरयो् से आग््ह जकया जक वे अपनी दुकानो् के आसपास थ्वच्छता बनाए रखे् और यातायात
व्यवथ्िा मे् सहयोग दे्। बैठक मे् बािार जविाग प््िारी शेखर चंद््ाकर, अजति््मण अजधकारी परमेश््र,
बािार अजधकारी अिय जमश््ा, शजशकांत यादव, ईश््र वम्ाा, चे्बर ऑफ कॉमस्ा के पदाजधकारी अनूप
गटागट, जशव चंद््ाकर, सुरेन्द्् चावला, बहादुर अली िारानी, मनोि अग््वाल, मुरली सचदेव, संदीप िैन,
सुदीप अग््वाल, जदलीप मरोटी, आशीष जनमिे, पारख िैन, और संिय खंडेलवाल उपस्थित रहे।

खाद् ्आयोर के अधय्क् ्न ेकी रािन दकुानो् और
आरंनबाड्ी की िाचं, अक्य् पात् ्पहुचं चखा िोिन
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छि््ीसगढ़ राज्य खाद्् आयोग के अध्यक््
संदीि िम्ाव िुक््रार को दुग्व शजले के दौरे
िर रे। उन्हो्ने रािन दुकानो् और
आंगनबाड्ी के्द््ो् का शनरीक््ण शकया। रे
अक््य िात्् सेक्टर-6 भी गए, जहां उन्हो्ने
तैयार शकया जा रहा भोजन भी चखा।
अशधकाशरयो् ने बताया शक 200 स्कूलो् के
करीब 28 हजार बच््ो् का भोजन यहां
तैयार शकया जाता है। िुक््रार को संख्या
कम होनी की रजह से करीब 19 हजार
बच््ो् का भोजन बनाया गया। उन्हो्ने अक््य
िात्् की व्यरस्रा देख संतोष व्यक्त शकया।
इसके बाद उन्हो्ने कलेक्टोरेट सभाकक्् मे्
शरभागीय अशधकाशरयो् के सार बैठक की।
बैठक मे् व्यरस्रा सुधार को लेकर
आरश्यक शनद््ेि शदए। इस दौरान सशचर
राजीर जायसराल, राजेन्द्् मशहलांगे, खाद््
शनज सशचर रॉ. सूरज दुबे उिस्सरत रे।
संदीि िम्ाव ने अशरहंत मशहला मंरल और
कुररेल दुग्व ग््ामीण की रािन दुकानो् तरा

आंगनबाडी के्द््ो् का दौरा शकया। शनरीक््ण
के दौरान आंगनबाडी केन्द्् कुररेल मे् दज्व
बच््ो् की संख्या देखकर संतोष व्यक्त
शकया। रािन दुकान के आकस्समक
शनरीक््ण मे् अशरहंत मशहला मंरल रािन
दुकान मे् आरश्यक सूचनाएं प््दश्िवत नही्
होने िर नाराज़गी जाशहर की और संबंशधत
दुकान को नोशटस जारी करने के शनद््ेि
शदए। मशहला एरं बाल शरकास शरभाग
अशधकारी ने बताया शक दुग्व शजले मे्
संचाशलत 08 बाल शरकास िशरयोजनाओ्
के 1550 आंगनबाडी केन्द््ो् मे् खाद्् आयोग
के काल से्टर नम्बर का प््दि्वन शकया गया
है। अध्यक्् नेे शनद््ेशित शकया शक
आंगनबाडी के्द््ो् मे् िंजीकृत बच््ो् की
संख्या और िोषण ट््ैकर मे् दज्व आंकडो् का
शमलान शकया जाए, ताशक रास््शरक
उिस्सरशत का आकलन हो सके। सार ही
उन्हो्ने बच््ो् की ित प््शतित उिस्सरशत
सुशनश् ्शत करने िर बल शदया। लंशबत
शिकायतो् के िीघ्् और संतोषजनक
समाधान के शनद््ेि भी शदए गए।

दुकानो् की व्यवस्था देख िताई नारािरी
खाद् ्जविाग की समीक््ा मे ्सदंीप शमा्ा न ेराशन दकुानो ्की
सथ्िजत पर असतंोष िताया। उनह्ोन् ेखाद् ्जनरीक्क्ो ्को
जनयजमत मॉजनटजरगं करन ेऔर जनरीक्ण् पिंी मे ्प्ज्वज््ष
सजुनज््शत करन ेको कहा। इसक ेसाि ही जनरीक्ण् प्ज्तवदेन
को खाद् ्अजधकारी को प्स्््तु करन ेक ेजनद््शे जदए। राजय्
खाद् ्आयोग क ेजशकायत कॉल सेट्र नबंर 1800-233-3663
एव ं1967 का सिी उजचत मलूय् दकुानो,् आनंगबािी कनेद्््ो,्
छात््ावास, मधय्ानह् िोिन सचंाजलत शासकीय जवद््ालयो ्मं
प्द्जश्ात करन ेक ेजनद््शे जदए गए। साि ही फोट््ीफाईड
चावल क ेलाि एव ंउपयोग की िानकारी क ेवय्ापक प्च्ार
प्स्ार करन ेएव ंिानकारी चथप्ा करन,े शासकीय उजचत
मलूय् दकुानो ्मे ्एपीएल एव ंबीपीएल हते ुिणड्ाजरत चावल
को पिृक-पिृक िणड्ाजरत करन ेको कहा। जवजिनन् माधय्मो्
स ेप््ापत् जशकायतो ्का जनराकरण थप्ष् ्एव ंजवस््तृ रप् से
ऑनलाईन दि्ा करन ेक ेजनद््शे जदए गए। 

भिलाई। दुग्व ग््ामीण शरधायक
लशलत चंद््ाकर ने र्दा (खाड्ा) मे्
िासकीय हाई स्कूल की छात््ाओ्
को सरस्रती सायशकल योजना के
तहत सायशकल का शरतरण शकया।
छात््ाओ् ने सायशकल की घंटी
बजाकर शरधायक लशलत चंद््ाकर
का अशभरादन शकया।  छात््ाओ् को
शतलक लगाकर शमठाई शखलाई गई
और साइशकल शरतरण शकया। इस
अरसर िर दुग्व ग््ामीण शरधायक
लशलत चंद््ाकर ने बताया छि््ीसगढ़

िासन की महत्राकांक््ी योजना के
अंतग्वत कक््ा 9 री् मे् प््रेि लेने
राली उन सभी छात््ाओ् को
शनःिुल्क सरस्रती सायकल
शरतरण योजना के अंतग्वत शनःिुल्क
सायकल प््दान शकया जाता है, जो
अनुसूशचत जाशत एरं जन जाशत रग्व
की बाशलकाएं होती है। इसके सांर
सांर गरीबी रेखा के नीचे जीरन
यािन करने राले छात््ाओ् को भी
इस योजना के तहत शनःिुल्क
सायकल प््दान शकया जाता है ।

उन्हो्ने बताया शक सरकार गरीब
बेशटयो् को कॉलेज की िढ़्ाई के शलए
अब 30000 तक की आश्रवक
सहायता प््दान कर रही है। इस
अरसर िर प््मुख र्ि से मंरल
अध्यक्् शलकेश््र देिमुख, महामंत््ी
िुराण देिमुख,सरिंच नंदकुमार
साहू, िाला शरकास सशमशत अध्यक््
ताम््ध्रज साहू, प््ाचाय्व
जे.आर.साहू, उि््म देिमुख, नरेन्द््
देिमुख, िुनाराम देिमुख शिक््क र
छात््- छात््ाएं उिस्सरत रे। 

20 छात््ाओ् को जमली साइजकल, घंिी बिाकर
जवधायक लजलत चंद््ाकर का जकया अजिवादन 

दुर्ग। कलेक्टर अशभजीत शसंह द््ारा
सांसद स्रानीय क््ेत् ् शरकास
योजनांतग्वत प््दि्् अशधकारो् का
उियोग करते हुए शनम्ावण काय्व के
शलए 2 लाख र्िए की प््िासकीय
स्रीकृशत प््दान की गई है। सांसद
शरजय बघेल द््ारा अनुिंशसत उक्त
काय्ावे् का संिादन श् ्कयान्रयन
एजे्सी मुख्य काय्विालन अशधकारी

जनिद िंचायत िाटन शजला दुग्व
द््ारा शकया जाएगा। शजला योजना
एरं सांस्खयकी काय्ावलय से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार िाटन अंतग्वत
घशसया ठाकुर घर के बाजु मे्
सामुदाशयक के्द््, कम्युशनटी हॉल,
छतयुक्त चबूतरा शनम्ावण हेतु 2
लाख की प््िासकीय स्रीकृशत
प््दान की गई है।

जवकास काय्ग के जलए 2 लाख की प्ि्ासकीय सव्ीकजृत

श््म इन िॉब अंतर्गत
िॉब फेयर का
आयोिन 16 को
दुर्ग। शासकीय औद््ोजगक प््जशक््ण

संथ्िा िीई रोड पावरहाउस जिलाई
मे् 16 अक्टूबर को कंपनी, उद््ोग
द््ारा श््म इन िॉब िॉब लोकेशन
छत््ीसगढ अंतग्ात जवद््ुत, जफटर,
टन्ार, मशीजनष्् व्यवसायो् के
अभ्यज्िायो् के जलये िॉब फेयर का
आयोिन जकया गया है। संथ्िा के
प््ाचाय्ा से जमली िानकारी अनुसार
इच्छुक अभ्यि््ी 10वी्, 12वी्,
आईटीआई से प््ाप्त माक्कशीट,
सज्टाजफकेट एवं जरज्यूम के साि
उपस्थित हो सकते है्।

भिलाई। रशरष्् िुशलस अधीक््क  शरजय अग््राल द््ारा सेराशनरृत
अशधकाशरयो्-कम्वचाशरयो् का गया सम्मान सशहत शरदाई दी। सेराशनरृि्् होने
रालो् मे् 02 सहायक उि शनरीक््क, 3 प््धान आरक््क एरं 1 आरक््क
िाशमल है्। िुशलस शरभाग से सेराशनरृि्् हुए 1-सहायक उिशनरीक््क रामचंद
कंरर, 2-सहायक उि शनरीक््क बसंत राम भोई, 3-प््धान आरक््क क््मांक
1297 रमन लाल, 4-प््धान आरक््क 1028 हरख राम, 5-प््धान आरक््क
811 सेमसन मसीह एरं 6-आरक््क 273 प््मोद कुमार िम्ाव का सम्मान
समारोह का आयोजन शकया गया। काय्वक््म के प््ारंभ मे् रशरष्् िुशलस
अधीक््क, दुग्व  शरजय अग््राल, द््ारा सेराशनरृि््, हुए सभी अशधकारी-
कम्वचाशरयो् एरं उनके िशररार के सदस्यो् का िुष्िगुच्छ देकर सम्माशनत शकया
। िश््ात सेराशनरृि्् हो रहे सभी अशधकारी/कम्वचाशरयो् ने लगभग 35 से 40
रष्व के सेरा के अिने अनुभर का साझा शकये। उक्त काय्वक््म के दौरान
अशभषेक झा, चन्द्् प््काि शतरारी, शरनोद शमन्ज, नीलकंठ रम्ाव, गोकुल राम
देरांगन,  बृजमोहन शसंह राजिूत सशहत अशधकारी-कम्वचारी उिस्सरत रे।

सेवाजनवृत्् पर पुजलस अजधकारी
कम्गचाजरयो् की ससम्मान जवदाई 

भिलाई। हरैी ट््ासंिोट्व किंनी क ेरायरकेट्र इदं्ज्ीत शसहं न ेशफर एक बार अिने
शकए गए रायद ेको शनभाया ह।ै उनह्ोन् ेबीत े5 अकट्बूर को िहर क ेशदरगंत
ित्क्ार सतंोष यादर क ेअशंतम ससंक्ार क ेबाद आयोशजत िोकसभा मे ्उनके
दोनो ्बच््ो ्क ेसक्लू फीस जमा करान ेकी घोषणा की री। उनह्ोन् ेयरू शसख
सरेा सशमशत क ेमाधय्म स ेसतंोष यादर की ितु््ी अशदशत और ितु् ्आशदतय् के
सक्लू फीस 40 हजार 600 रि्ए का चके जारी कर शदया।      उलल्खेनीय है
शक शरगत 3 अकट्बूर को शभलाई-3 क े बजरगं िारा शनरासी रशरष् ् ित्क्ार
सतंोष यादर का 51 रष्व की उम् ्मे ्हद्याघात स ेशनधन हो गया ह।ै उनका अशंतम
ससंक्ार 5 अकट्बूर को उमदा रोर मसुक्तधाम मे ्शकया गया। इसक ेशलए शदरगंत
ित्क्ार सतंोष यादर क े िशररारजन सशहत मनीष बछंोर, शखलारन शसहं
चौहान, उमिे बघले आशद न ेयरू शसख सरेा सशमशत क ेन ेमलकीत शसहं ललल्ू
सशहत अनय् सभी िदाशधकाशरयो ्का आभार वय्कत् शकया ह।ै

जदवंरत पत््कार के बच््ो् की स्कूल फीस िमा कराई

भिलाई। शंकराचाय्ा थ्वामी थ्वर्पानंद काॅलेि आॅफ
नज्सि्ग, िुनवानी जिलाई के मेन्टल हेल्ि जविाग द््ारा
‘अगली नेता ज््ियाओ् के व्यस्कतत्व जवकास’ पर एक
जदवसीय काय्ाशाला का आयोिन जकया गया। यह
काय्ाशाला जवश्् मानजसक थ्वाथ्थ्य जदवस 2025 के
उपलक्््य मे् आयोजित की गई जिसका मुख्य उद््ेश्य िा
सेवाओ् तक पहुंच आपदाओ् और आपात स्थिजतयो् मे्
मानजसक थ्वाथ्थ्य। काय्ाि््म का शुिारंि दीप प््ज््वलन
के साि हुआ िो ज््ान और िागर्कता के प््सार का
प््तीक रहा। काय्ाि््म की अध्यक््ता आईपी जमश््ा चेयरमैन
एवं डाॅ िया अध्यक्् श््ी गंगािली ऐिुशन सोसायटी के
माग्ादश्ान मे् हुई जिनके जनरंतर सहयोग और दूरदश््ी
नेतृत्व ने इस आयोिन की प््ेरणा प््दान की। इस काय्ाि््म
का उद्घाटन मुख्य अजतजि डाॅ् जसंधु अजनल मेनन नज्साग

डाॅयरेक्टर डाॅ्. शैलिा अजनक प््ाचाय्ाा एवं प््ोफेसर जवजनता
सत्य कुमार उपप््ाचाय्ाा की उपस्थिजत मे् हुआ। इस
काय्ाि््म के मुख्य वक्ता डाॅ्. घोरमोडे एमडी साइस्कयाट््ी
एसएसआईएमएस एवं िैकब कुजरयन पूव्ा महाप््बंधक
जिलाई इथ्पात संयंत्् रहे, जिन्होने मानजसक थ्वाथ्थ्य और
िावनात्मक तैयारी के महत्व पर अपने जवचार साझा जकए।
श््ी कुजरयन ने छात््ो् के साि एक इंटरएस्कटव सत्् िी जलया,
जिन्होने आत्मजवश््ास, संवाद कौशल एवं आत्म जवकास
पर बल जदया। काय्ाि््म मे िी मैजटक माइम प््स््ुजत संगीत
श््द््ांिजल और दश्ाको् की सहिाजगता से सत्् को और िी
रोचक बनाया गया। काय्ाि््म मे् पोथ्टर प््जतयोजगता िी
रखी गई जिसमे् जवद््ाज्िायो् की खासी सहिाजगता रही,
जिसमे् से प््िम पुरथ्कार एकता साहू, ज््दतीय रोजहनी पटेल
एवं तृतीय पुरथ्कार रोशनी जनम्ालकर को जदया गया। 

भिलाई। छत््ीसगढ ्शासन ग््ामोद््ोग जविाग क ेसौिनय् स ेरित ियतंी के
अवसर पर कोसा एव ंकॉटन ऑफ छत््ीसगढ ्हािकरघा वस््् ्प्द्श्ानी सह
जवि्य् का आयोिन 6 अकट्बूर स े12 अकट्बूर तक अग्स्ने िवन थट्शेन
रोड दगु्ा द््ारा अलका बाघमार महापौर नगर पाजलक जनगम दगु्ा, सरुनेद्््
कौजशक अधय्क् ्जिला िािपा दगु्ा, जवनोद अरोरा महामतं््ी जिला िािपा दगु्ा,
कमललाल दवेागंन पवू्ा अधय्क् ्छग राजय् हािकरघा जवकास एव ंजवपणन
रायपरु एव ंदगु्ा जिल ेक ेबनुकरो क ेआजतथय् मे ्6 अकट्बूर को शाम 5 बिे
शिुारिं जकया गया। हािकरघा वस््् ् प्द्श्ानी मे ् छग राजय् क े िािंगीर-
चापंा, शसक्त, चनद््प्रु, बलौदाबािार-जबलाईगढ,् रायगढ,् खरैागढ ् एव ं दगु्ा
आजद जिलो ्की 25 बनुकर सथंि्ाओ ्द््ारा िाग जलया िाकर िारत सरकार क ेजसलक् बोड्ा स ेप्म्ाजणत परुथक्तृ बनुकरो एवं
फबै इजंडया क ेवस््् ्जनमा्ाता बनुकर कारीगरो द््ारा जवजिनन् आधजुनक जडिाईनो ्क ेउपिोकत्ाओ ्क ेमागं अनसुार कलातम्क
थव्दशेी वस््् ्थव्ाथथ्य् क ेजलए अनकुलू कोसा शजट्िग्, कोसा साजिय्ो,् साल, दपुट््ा, िाकटे ड््से मटजेरयल एव ंकॉटन बडेशीट,
पीलो कवह्र, टावले, गमछा आजद वस््््ो एव ंछत््ीसगढ ्हस्ज्शलप् जवकास जनगम क ेशबरी एमप्ोजरयम द््ारा बस्र् क ेजशसल्पयो
द््ारा बले मटेल, आयरन काफट्, उडन काफट् का प्द्श्ान सह जवि्य् 20 प्ज्तशत जवशषे छटू पर जकया िा रहा ह।ै

कोसा व कॉिन हाथकरघा वस्््् प््दि्गनी का जकया आयोिन
जबिनेस साइि

जवश्् मानजसक स्वास्थ्य जदवस पर काय्गिाला का आयोिन

भिलाई। बी. एम. कॉलिे, कोजलहापरुी, पलुगावं,
दगु्ा मे ्एचआईवी एडस् पर िागरक्ता प््ोग््ाम
का आयोिन जकया गया। इस अवसर पर छग
श््ी युवा संकल्प सजमजत दुग्ा एवं  जिला
अथप्ताल दगु्ा क ेएचआईवी एडस् िागरक्ता
जविाग क ेसयंोिक  वी िीवन एव ंहसन खान
उपस्थित रहे। काय्ाशाला का प््ारम्ि
महाजवद््ालय डायरकेट्र बी साव, एमएल साव,
प््ाचाय्ा एव ं मखुय् वकत्ा वी. िीवन एव ं हसन
खान क ेद््ारा मा ँसरथव्ती क ेतलै जचत् ्क ेसमक् ्दीप प्ज््व्लन एव ंमालय्ाप्ाण कर जकया गया। महाजवद््ालय पजरवार जक ओर
स ेनाको का प्त्ीक जचनह् रडे जरबब्न और जतलक लगाकर थव्ागत जकया गया। महाजवद््ालय डायरकेट्र बी. साव न े जवश््
मानजसक थव्ाथथ्य् जदवस क ेअवसर पर मानजसक रप् स ेसशकत् कसै ेरहे ्पर िोर दते ेहएु कहा जक शारीजरक गजतजवजधयो्
क ेसाि जकसी िी काय्ा को करन ेक ेजलए सकारातम्क सोच क ेसाि मानजसक रप् स ेमिबतू बनाया िा सकता ह।ै मखुय् वकत्ा
हसन खान न े एचआईवी एडस् जवषय पर चचा्ा करत ेहयु ेबताया जक मखुय् रप् स ेइस बीमारी क ेहोन ेक ेचार कारण ह ैजिसमे्
असरुज््कत यौन समब्नध्, सिं्ज्मत सईु, सिं्ज्मत रकत् एव ंसिं्ज्मत रकत् स ेहोन ेवाल े जशश।ु इसक ेबाद उनह्ोन् ेबताया जक
एचआईवी/एडस् क ेलक्ण् सिं्म्ण क ेचरण पर जनि्ार करत ेहै।्  शरुआ्ती एचआईवी सिं्म्ण (एकय्टू एचआईवी) मे ्बखुार,
िकान, सिूी हईु ग््जंिया,ं मासंपजेशयो ्मे ्दद्ा, खरोच्, गल ेमे ्खराश और दस् ्िसै ेफल्-ूिसै ेलक्ण् हो सकत ेहै।्

बीएम कॉलेि मे् हुआ एचआईवी एड्स पर िारर्कता काय्गक््म

जनधन
िांजत देवी
भिलाई। शभलाई इस्िात संयंत्् के
सेराशनरृि्् कम््ी क्रा. 2 ए, सड्क

4 सेक्टर 1 शनरासी
िांशत देरी 75 रष्व
का शनधन िुक््रार
को हो गया। उनका
अंशतम संस्कार 11
अक्टूबर को दोिहर

12 बजे रामनगर मुस्कतधाम मे्
शकया जाएगा। रे मनजीत शसंह,
हरजीत शसंह, एचरीएफसी बै्क के
मैनेजर गुरप््ीत कौर की मां री्।

जिवपारा की दुकान
संंचालक को नोजिस

भ््मण के दौरान जिले के जिलाई सेक्टर
6 स्थित अक््य पात्् फाउण्डेशन द््ारा
मध्यान्ह िोिन बनाने का जनरीक््ण
जकया गया एवं िोिन की गुणवत््ा का
चख कर परीक््ण िी जकया गया, इस
संबंध मे् उक्त संथ्िा द््ारा िोिन जनम्ााण
की प््ज््िया, गुणवत््ा, थ्वच्छता, जवतरण
व्यवथ्िा की प््शंसा िी गई। इसके
पश््ात दल द््ारा शासकीय उजचत मूल्य
दुकान जशवपारा  का जनरीक््ण जकया
गया, जिसमे् आवश्यक िानकाजरयो् का
प््दश्ान नही् होने से नारािगी व्यक्त की
गई एवं संबंजधत दुकान संचालन संथ्िा
को नोजटस िारी करने जनद््ेजशत जकया
गया। इसके बाद दुग्ा ग््ामीण अंतग्ात
शासकीय उजचत मूल्य दुकान कुिरेल का
जनरीक््ण जकया गया एवं जनगरानी सजमजत
की िानकारी अद््तन करने, एपीएल
एवं बीपीएल खाद््ान्न का पृिक-पृिक
िण्डारण करने, पात््तानुसार जहतग््ाजहयो्
को खाद््ान्न जवतरण करने के संबंध
जनद््ेजशत जकया गया।

न्यायालय तहसीलदार बोरी, जिला दुर्ग (छ.र.)
// ईश्तहार //

रा . प् ् . क् ् . - 2 0 2 5 1 0 1 0 2 7 0 0 0 0 5 / अ -
21(2)/2025-26 एतद द््ारा सर्वसाधारण को सूचनार्व
प््काशित शकया जाता है आरेदक गजानंद शिता स्र.
लक्््मण, रत्वमान शनरासी रार्व नंबर 27, िाटनकर
कालोनी, िोलससाय िारा, दुग्व, तहसील र शजला दुग्व
(छ.ग.) द््ारा ग््ाम करेली, ि.ह.नं. 07, रा.शन.मं. र तहसील
बोरी स्सरत आरेदक के हक एरं आशधित्य की िासकीय
िट््े से प््ाप्त भूशम खसरा नंबर 65 रकबा 2.050 हे. भूशम
राजस्र अशभलेख मे् गजानंद शिता स्र. लक्््मण, जाशत
कोष््ा, शनरासी- रार्व नंबर 27, िाटनकर कालोनी,
िोलसायिारा, तहसील र शजला दुग्व के नाम िर दज्व है।
आरेदक को आरासीय प्लाट क््य करने हेतु रकम की
आरश्यकता होने के कारण प््ेमकुमार देरांगन शिता श््ी
जय राम देरांगन, शनरासी इंशदरा चौक, िंकर नगर, दुग्व
तहसील र शजला दुग्व (छ.ग.) से 13,00,000/- अक््री
तेरह लाख र्िये प््शत एकड् के दर से उक्त भूशम का सौदा
कर बतौर बयाना राशि 10,00,000/- अक््री दस लाख
र्िये सी.आई.सी.आई. बैक, िाखा शभलाई, शजला-दुग्व
चेक नंबर-000288 उिं 2,50,000/- अक््री दो लाख
िच््ास हजार र्िये सी.आई.सी.आई. बैकं, िाखा
शभलाई, शजला-दुग्व चेक नंबर-000290 एरं चेक नंबर-
000288 उिं 2,50,000/- अक््री दो लाख िच््ास हजार
र्िये सी.आई.सी. आई. बैक, िाखा शभलाई, शजला-दुग्व
चेक नंबर-000291 से राशि प््ाप्त शकया है। िेष राशि
56,62,500/-र्िये अक््री छप्िन लाख बैसठ हजार
िांच सौ र्िये शरक््य िंजीयन के समय भुगतान करने का
इकरार, शदनांक 26.07.2025 को आरेदक एरं के््ता के
मध्य शनष्िाशदत शकया गया है। उिरोक्त भूशम खसरा नंबर
65 रकबा 2.05 हे. मे् शरक््य हेतु अनुमशत प््दाय शकये जाने
न्यायालय श््ीमान कलेक्टर महोदय के समक्् आरेदन
प््स््ुत शकया है, जोशक जांच हेतु काय्ाव. कलेक्टर के ज््ािन
क््मांक/145/प््./ काय्ाव. कले./2025 शदनांक
06/08/2025 एरं न्याया. अनुशरभागीय अशधकारी (रा.)
/ 1229 / राचक/2025 धमधा शदनांक 02/09/2025 के
माध्यम से इस न्यायालय को प््ाप्त हुआ है, जोशक आरेदन
इस न्यायालय मे् िेि शकया गया है।

अतः आरेदक के नाम िर दज्व उक्त भूशम का
शरक््य अनुमशत प््दाय शकये जाने िर शजस शकसी भी
व्यस्कत को आिश््ि या दारा हो तो रे स्रयं अररा अिने
मान्य अशधरक्तागण के सार सुनराई शतशर 24.10.2025
को या उसके िूर्व उिस्सरत होकर अिना आिश््ि प््स््ुत
कर सकते है। शनध्ावशरत समयारशध के िश््ात प््ाप्त
आरेदन िर कोई शरचार नही् शकया जारेगा।

आज शदनांक 06.10.2025 को मेरे हस््ाक््र एरं
न्यायालय मुहर के सार जारी शकया गया।

तहसीलदार
बोरीमुहर
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खबर िंक््ेप
अवखल भारतीय महापौर
पवरषि के नीरज पाल
हुए िविि वनयुक्त
भिलाई । नगर ननगम के महापौर
नीरज पाल को अनखल िारतीय
महापौर पनरषद के सनचव ननयुक्त
नकया है। उनकी ननयुस्कत मनोज
गुप्ता ने अनखल िारतीय महापौर
पनरषद की नवननव्ागनचत अध्यक््

चेयरमेन रेणु बाला
गुप्ता की
काय्गकुरलता एवं
दक््ता को देखते
सनचव पद पर
मनोननत नकया गया

है। यह मनोनयन उनके समप्गण,
नेतृत्व क््मता तिा नगरीय रासन
क््ेत्् मे् महत्वपूण्ग योगदान को देखते
हुए मनोननत िकया गया है।  उनकी
इस ननयुस्कत पर पूव्ग ओएसडी मनीष
बंछोर ने कहा नक छत््ीसगढ कांग््ेस
के सरक्त हस््ाक््र, पवू्ग मखुय्मतं््ी
िपूरे बघले  क ेमजबतू नसपाही ,
हम सबक ेलाडल े, इथप्ात नगरी
निलाई क ेिौलादी लनेकन कोमल
मन महापौर , निलाई को छत््ीसगढ
क ेमाननचत् ्मे ्अलग ही पहचान
नदलवान ेवाल ेिाई नीरज पाल को
ऑल इनंडया कौन्सल ऑि मयेर
सगंठन क ेराष््््ीय सनचव बनाए ंजाने
पर बहतु बहतु बधाई अरषे
रिुकामनाए।ं मा ँमहामाया आपको
उत्र्ोतर उनन्नत पि पर अग्स्र कर।े
ईडी राकेर ने कॉन्ट््ैक्ट
वनम्ायि पर वकया िंिाि

भिलाई। सेल- निलाई इथ्पात
संयंत्् के मानव संसाधन नवकास
क््द्् मे् राकेर कुमार द््ारा बीएसपी
के 600 वनरष्् ि््बंधको् के साि
रणनीनतक संवाद सत्् आयोनजत
नकया गया। राकेर कुमार ने
कॉन्ट््ैक्ट ऑस्पटमाइजेरन, मैनपॉवर
नरडक्रन तिा संसाधन उपयोग की
अनधकतम दक््ता पर  बल नदया ।
सत््ो् का समापन सामूनहक
थ्वानमत्व, ननरंतर ननगरानी और
सन््कय सहिानगता के आह््ान के
साि हुआ । काय्गक््म का संचालन
मुकुल सहानरया  तिा धन्यवाद
ज््ापन उप महाि््बंधक  यरवंत
नसंह जौहरी ने  नकया।
वभलाई अध्यक्् के वलए
युिाओ् को वमले नेतृत्ि 

भिलाई। वाड्ग-7 रानधका नगर के
पाष्गद एवं निलाई नगर ननगम
एमआईसी के सदथ्य आनदत्य नसंह
ने नजला अध्यक्् चुनाव सनमनत के
पय्गवेक््क उत््र ि््देर के पूव्ग ि््देर
अध्यक्् एवं पूव्ग नवधायक अजय
कुमार लल्लू से नमलकर निलाई
रहर कांग््ेस अध्यक्् के नलए मौका
नदए जाने को लेकर गंिीर चच्ाग की
एवं सुझाव िी नदए,अजय कुमार
लल्लू ने कहा नक नबल्कुल वो इस
बार के चयननत पैनल मे् युवा
नेतृत्व का नाम िी रानमल कर के
िेजे्गे,आने वाले समय मे् राहुल
गांधी जी नजला अध्यक््ो् की दौड़् मे्
रानमल करने को लेकर ि््ािनमकता
के िी ननद््ेर नदए है। आनदत्य नसंह
ने कहा नक निलाई ने युवा नेतृत्व
को हमेरा थ्वीकार नकया है इसका
बेहतर उदाहरण है नक निलाई के
नवधायक देवे्द्् यादव लगातार दो
बार नवधायक चुने गए और महापौर
चुनाव जीत कर युवाओ् के मन मे्
राजनीनत को लेकर अच्छी सोच
को आगे नकया।
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कांक््ीट के बढ्ते जंगलो् की चपेट मे् आते जा रहे
ि््ाकृनतक अरण्यो् के चलते मूक वन्य ि््ानणयो् और
उनका रहवास धीरे धीरे नसमटता जा
रहा है। खूबसूरत पनरंदो् और
आकष्गक जानवरो् को बचाने
के नलए जन जागर्कता के
साि सख्त कानूनो् के साि
इनके सख्ती से पालन की िी
जर्रत है। वन्य जीवो् को िी जीने का
उतना ही अनधकार है नजतना नक इंसानो् को है।  यनद
बेजुबां पक््ी और जानवर नही् रहे्गे तो पय्ागवरण
असंतुलन के साि पनरस्थिकीय नवकास की िी

कल्पना नही् की जा सकती।
वन्य ि््ाणी संरक््ण सप्ताह पर बच््ो् की कुछ

इसी तरह नचंता और अपील िी। मैत््ीबाग उद््ाननकी
नविाग द््ारा आयोनजत िाषण ि््नतयोनगता मे्
बीएसपी और नान बीएसपी थ्कूलो् के बच््ो् के नलए
बीएसपी सीननयर सेकंडरी थ्कूल सेक्टर 7 मे् िाषण
ि््नतयोनगता का आयोजन नकया गया। इसमे् ि््ायमरी
नमनडल थ्कूलो् के 3 सौ व हायर सेकंडरी थ्कूलो् के
2 सौ छात्् छात््ाओ् ने िाग नलया। ि््नतयोनगता मे्
बच््ो् का उत्साह और वन्य ि््ानणयो् के ि््नत संवेदना
देखते ही बनती िी। ि््नतयोनगता के नलए बच््ो् की
तैयारी, वक्तृत्व रैली और वन्य जीवो् के ि््नत ि््ेम
देख नरक््क और पालक ही नही् बस्लक ननण्ागयक िी
खासे ि््िानवत हुए। 

इंसानो् की तरह मूक वन्य प््ारियो् को भी है जीने का अरिकार
उद््ावनकी विभाग के भाषि प््वतयोवगता मे् विखी बच््ो् की प््वतभा ि िंिेिना
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विजेता बच््ो् को वमले्गे पुरस्कार
अनधकिर पंंनिभागी नवदंंानंथययों ने जंगलों के साथ वनंय पशु पनंंकयों की ननरंिर कम होिी
पंंजानियों व संखंया पर नचंिा जिािे हुए इनके संरकंंण पर गभीरिा से धंयान नदए जाने
पर जोर नदया। अपने भारणों में पंंनिभानगयों ने कहा नक वनंय पंंानणयों के संरकंंण के
नलए सरकार ने कई कानून बनाए हैं, इनका पालन भी हो रहा है। लेनकन यह भी
सचंंाई है नक अंध नवकास की कीमि पनरंदों व जानवरों को सबसे जंयादा चुकानी पडं
रही है। जंगलों के कम होने व िसंकरों के आिंक से वनंय पंंानणयो का संखंया कम होिी
जा रही है। वनंय पंंानणयों की रकंंा व संरकंंण के नलए सामूनहक जागरंकिा की जरंरि
है। कायंयकंंम में मैतंंीबाग पंंभारी व जीएम रां. एनके जैन व संकूल के पंंचायंय सनहि
पालक व नशकंंक उपसंसथि थे। नवजेिा बचंंों को वनंय पंंाणी संरकंंण सतंिाह पर 12
अकंिूबर को मैतंंीबाग में मुखंय अनिनथ बीएसपी के ईरी पवन कुमार पुरसंकृि करेंगे।

टाउनरिप व बीएसपी िे् व्याप्त सिस्याओ् का नही् हो िहा रनदान

बीएिपी मे् मान्यता यूवनयन नही् होने
की कीमत िुका रहे हजारो् कम्यिारी 
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निलाई इथ्पात संयंत्् मे् अब तक मान्यता यूननयन नही् होने
की कीमत हजारो् कम्गचानरयो् को चुकानी पड़् रही है।
टाउननरप औैर प्लांट दोनो् मे् व्याप्त कई समथ्याओ् का
ननदान नही् होने से कन्मगयो् को परेरानी का सामना करना पड़्
रहा है। ि््बंधन से नवनिन्न यूननयनो् की चच्ाग और आश््ासन
हवा हवाई सानबत हो रहा है। यूननयनो् ने ि््बंधन से जल्द
चुनाव करवाने की मांग की है । उल्लेखनीय है नक बीएसपी
मे् आईडी एक्ट के तहत हर दो साल मे् मान्यता यूननयन का
चुनाव होता है। सव्ागनधक सदथ्यता सानबत करने वाली
यूननयन कम्गचारी व प्लांट के नहतो् को लेकर चच्ाग करने के
नलए अनधकृत होती है। लोकतांन््तक जनाधार के चलते
ि््बंधन मान्यता यूननयन की बात को गंिीरता से सुनता है और
समथ्याओ् का समाधान िी करते है। लेनकन नपछले एक
साल से यहां कोई यूननयन मान्यता मे् नही् होने से टाउननरप
और प्लांट स््र के अलावा वक्कस्ग की कई समथ्याएं काई की
तरह जमी हुई है्। इसकी वजह अब तक मान्यता यूननयन का
चुनाव नही हुआ है । नपछली मान्यता यूननयन  निलाई इथ्पात
मजदूर संघ (बीएमएस ) का काय्गकाल एक साल पूव्ग 24
नसतंबर को समाप्त हो चुका है। इस दौरान सिी यूननयने्
वक्कस्ग की मांगो् या समथ्याओ् को लेकर आए नदन ि््बंधन से
नमलकर चच्ाग तो करती है् लेनकन आश््ासन के बाद िी
अनधकतर का जमीनी ननदान नही हो पा रहा है। बीएसीपी मे्
एनजेसीएस व नान एनजेसीएस नमलाकर 12 श््नमक संगठन
है्। लेनकन लंनबत समथ्याओ् के ननदान के नलए कोई िी
यूननयन ि््बंधन पर दबाव नही् बना पा रही है। इसका
खानमयाजा वक्कस्ग को िुगतना पड़् रहा है।

िज्यनभर ह्ै यूवनयन, लेवकन िि्ाय और आश््ािन तक विमटी्
टाउनवरप ि प्लांट की िमस्याएं बढ्ी्
नपछले एक साल के दौरान बीएसपी और िाउननशप
में कई समसंयाएं ननदान के नलए बाि जोह रही हैं।
कनंमययों ने बिाया नक िाउननशप में बुननयादी सुनवधाएं
बदहाल हैं नजसके चलिे रहवासी कनंमययों व पनरवार
को नदकंंिों का सामना करना पडं रहा है। जजंयर
आवास, सराई, सडंक, नाली,आवारा मवेशी आवारा

कुतंंों का जमावडंा, आए नदन नबजली
गुल होना, पेयजल नकलंलि
आनद कई समसंयाएं वंयातंि हैं।
वहीं तंलांि में कैंिीन, जजंयर
सडंकें, कैंिीन, रेसंिरंम,

बानरश में जलजमाव, बोनरया
गेि में टंंैनरक, मैन पावर कम

होने से वकंफसंय पर वकंफलोर,पंंमोशन
नवसंगनि, बायोमेनंंटक में ठीक से उपसंसथनि दजंय नहीं
होने, जेएलएन असंपिाल व हेलंथ सेंिरों में राकंिरों,
पैरामेनरकल संिार व दवाइयों की नकलंलि आनद
कई िरह की समसंयाओं से कमंंी व पनरजन जूझ
रहे हैं।

बेअिर िावबत हो रही् िज्यनभर यूवनयने्
बीएसपी में दजंयनभर यूननयनों की मौजूदगी है। अनधकिर यूननयनें आए नदन नवभाग पंंमुख से नमलकर समसंयाओं के ननदान की मांग
व आशंंासन नमलने की नवजंंसंति जारी करिी हैं। हफंिे पंदंंह नदन बाद नरर इनंहीं समसंयाओं का उलंलेख होिा है। कनंमययों ने बिाया नक
मानंयिा यूननयन नहीं होने के कारण पंंबंधन नकसी भी यूननयन को महतंव नहीं दे रहा है। केंदंंीय यूननयनों के मुिानबक जब िक सेल
पंंबंधन लंनबि अपूणंय वेिन समझौिा पूणंय नहीं करेगा, यूननयन चुनाव बेमानी है। पंंबंधन चुनाव के नाम पर यूननयनों की एकिा को
िोडंना चाहिा है। सीिू के महासनचव जगनंनाथ नंंतवेदी ने बिाया नक 1017 से वकंफसंय को वेिन समझौिा अपूणंय है, बोनस भी एकिरा
ननणंयय नलया गया। पहले वेज नरवीजन हो नरर चुनाव हो। एिक के महासनचव  नवनोद कुमार सोनी ने बिाया नक िाउननशप व तंलांि में
वंयातंि समसंयाओं का ननदान पंंबंधन नहीं कर रहा है। नरर चुनाव के नाम पर हमारी एकिा को खंनरि करना चाहिा है।
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पाव्किग व्यिस्था के वलए आयुक्त पांडेय ने वकया वनरीक््ि 

फुटकर व्यापाररयो् को संजयनगर मैदान मे् करे्गे रिफ्ट 
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नगर पानलक ननगम निलाई जोन क््मांक-
5 अंतग्गत सेक्टर 10 ममता गाड्गन, सड़क
5 न््ककेट मैदान, जोन क््मांक-01 अंतग्गत
संजय नगर मैदान, सुपेला पानी टंकी
सनहत दन््कण गंगोत््ी सक्कस मैदान का
आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय द््ारा
ननरीक््ण नकया गया। िुटकर व्यापानरयो्
को संजयनगर मैदान मे् अथ्िाई र्प से
नरफ्ट नकया जाएगा। 

ननगम आयुक्त एवं जोन आयुक्त
अमरनाि दुबे ने जोन क््मांक 5 अंतग्गत
वाड्ग  64 सेक्टर 10 ममता उद््ान का
ननरीक््ण नकये। उद््ान के घाॅस कनटंग,
पेवर ब्लाक की सिाई कराने उद््ान
अनधकारी नतलेश््र साहू को ननद््ेनरत नकए

है्। आयुक्त ने नहर का अवलोकन कर
सिाई कराने जोन थ्वाथ्थ्य अनधकारी
सागर दुबे को ननद््ेनरत नकये है्। कुछ लोग
नासमझी करते हुए पूजा सामग््ी का
नवसज्गन एवं कचरा नहर मे् ि््के है्। इस
तरह के कृत्य से नहर जाम हो गया है और
बानरर का पानी ओवरफ्लो होकर थ्ट््ीट
और घरो् मे् िरता है । इस तरह के कृत्य
करने वाले सावधान रहे् अन्यिा ननगरानी
करते हुए पेनाल्टी की कार्गवाई की जायेगी।
समीपथ्ि सड़क 05 न््ककेट मैदान का
ननरीक््ण नकया गया, पाष्गद अिय सोनी
द््ारा व्यवस्थित ग््ाउंड एवं अन्य खेलो् हेतु
प्लान के संबंध मे् चच्ाग की गई। ननरीक््ण
के दौरान काय्गपालन अनियंता न् ्िया
करसे, सहायक अनियंता श््ेता महेश््र एवं
सुपरवाइजर उपस्थित रहे।

पटाखा िुकान आैर फुटकर िुकान
लगेगी िंजयनगर मे् 

ननगम आयुकंि एवं जोन आयुकंि अजय नसंह राजपूि दंंारा
वारंय  6 संजय नगर मैदान का ननरीकंंण नकया गया। यहां पिाखा

दुकान लगाया जाएगा, साथ ही पसरा लगाकर दुकान करने
वाले यहां असंथाई दुकान कर सकिे हैं। आगामी तंयौहार को

देखिे हुए सुपेला घडी चौंक से गदा चौंक िक रुिपाथ पर रल
ठेला एवं पसरा लगाने  वालों को संजय नगर मैदान में असंथायी
नशफंि नकया जाएगा। साथ ही खरीदी करने वाले आम नागनरको

के वाहनो के पानंकफग वंयवसंथा नकया जाएगा। सुपेला माकंंेि में
ननमंायणाधीन पानी िंकी का अवलोकन नकया गया। िंकी के

समीप पुराने रनंंीचर का अवैध दुकान संचानलि नकया जा रहा
था, नजसे मौके से हिवाया गया और 4000 रंपए का पेनालंिी
लगाया गया है।  दनंंकण गंगोतंंी सकंफस मैदान का अवलोकन

नकया गया, आकाशगंगा में माकंंेनिंग हेिु वाहनो के पानंकफग की
वंयवसंथा नकया जाएगा। ननरीकंंण के दौरान संवासंथंय अनधकारी

जावेद अली, सहायक राजसंव अनधकारी शरद दुबे, सुनील
जोशी, जोन संवासंथंय अनधकारी अंनकि सकंसेना, अननल नमशंंा,

कमलेश नंंदवेदी एवं अनंय कमंयचारी गण उपसंसथि रहे।

त्योहारी िीजन म्े माक््ेट व्यिस्सथत करने म्े जुटा वभलाई
वनगम, पटाखा िुकान के वलए स्थल ियन 

डीपीआई ने रैक््विक
व्यिस्था की िमीक््ा की 
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संचालक  लोक नरक््ण
संचालनालय छःग द््ारा नजला
नरक््ा अनधकारीयो् के वीनडयो
कॉन्फ््््नसंग के माध्यम से आयोनजत
ि््दत्् ननद््ेर के पनरपालन मे्
रुक््वार को नजले के समस्् की
बैठक आहूत की गई। 

बैठक मे् संचालक  द््ारा नदए गए
ननद््ेरानुसार गुणवत््ा, परख, अपार
आईडी एवं यूडाईस ि््नवष््ी के संबंध
मे् नवस््र से समीक््ा की गई।  नजले
के द््ारा नरक््ा गुणवत््ा  हेतु तैयार की
गई काय्गयोजना को साझा करते
ि््त्येक  नबन्दु पर नवस््ार से चच्ाग की

गई तिा सिी ि््ाचाय््ो् ने
काय्गयोजना अनुसार कर परीक््ा
पनरणाम को बेहतर करने का
आश््ासन नदया गया। बैठक मे् यह
िी नदए गए नक नरक््ा गुणवक्ता के
पनरि््ेक्््य मे् नकसी िी ि््ाचाय्ग एवं

नरक््क की  अननयनमतता कतई
बद्ागरत नही् की जाएगी। गुणवत््ा
सुधार एवं बेहतर पनरणाम के नजले
से नवनिन्न माननटनरंग दल का गठन
कर ननयनमत ि््िावी माननटनरंग की
की गई है।

n वीरियो क््ॉन्फ््््रसंग मे् िीईओ
सरहत गरित अमला रहा

पेयजल िमस्या को लेकर
वरिाली वनगम मे् प््िर्यन
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आम आदमी पाट््ी ने पेयजल
समथ्या को लेकर नरसाली ननगम का
घेराव नकया। इस दौरान जमकर
नारेबाजी की। ननगम आयुक्त को
ज््ापन देकर समथ्या को रखा। नजस
पर आयुक्त मोननका वम्ाग ने

आश््ासन नदया नक  समथ्या का
समाधान जल्द नकया जाएगा।
महापौर रनर नसंहा ने िरोसा
नदलाया नक वाड्ग-15 मे् दो नए टै्कर
रीघ्् लगाए जाएंगे। क््ेत्् मे् बोरवेल
की सुनवधा िी उपलब्ध कराई
जाएगी। , टै्कर से आने वाले पानी
की गुणवत््ा की जांच कराई जाएगी।  

मूलभूत िमस्या नही् वमल पा रही लोगो् को 
सनचव देनवंदर नसंह भानिया ने कहा नक  ननगम नरसाली का कायंयकाल 80
पंंनिशि बीि गया और नसरंफ 1 वरंय शेर है।  जनिा की मूलभूि समसंया के नलए
कोई नवज़न नही है। नगर सरकार वारंय में पेय जल आपूनंिय करवाने में नवरल
हो गई है । पंंदशंयनकानरयों का कहना था नक जब से बीजेपी की सरकार ने “हर
घर जल” जैसी बडंी योजनाओं के नाम पर जनिा को नसरफंं सपने नदखाए हैं।
आज भी नरसाली के कई वारंंों में नल सूखे पडंे हैं। मनहलाओं ने बिाया नक िैंकर
से नमलने वाला पानी बेहद गंदा आिा है। उसमें कीडंे-मकोडंे, केंचुए और पतंथर
िक नमलिे हैं।इसी गंदे पानी के चलिे पीनलया, रायनरया और तंवचा रोग जैसी
गंभीर बीमानरयां वारंंों में रैल रही हैं।मनहलाओं ने कहा नक सरकार ने जल
मीिर िो लगा नदए हैं, जो अब खराब हो चुके हैं, लेनकन नरर भी वसूली जारी
है।इस मौके पर गीिेशंंरी बघेल , जंंान पंंकाश निवारी, रनव साहू, नदवाकर नसंह
गायकवार सनहि कायंयकिंाय मौजूद रहे। 

विश्् मानविक स्िास्थ्य वििि पर जेएलएन
विवकत्िालय मे् जनजागर्कता काय्यक््म 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

निलाई इथ्पात संयंत्् के जेएलएन
अथ्पताल  मे् नवश्् माननसक
थ्वाथ्थ्य नदवस  के उपलक्््य पर
मनोरोग नविाग द््ारा ओपीडी
कॉम्प्लेक्स मे्  पोथ्टर ि््दर्गनी एवं
जागर्कता काय्गक््म का आयोजन

नकया गया।  उद्घाटन मुख्य
नचनकत्सा अनधकारी ि््िारी डां.
नवनीता न््दवेदी, द््ारा नकया गया।
सीएमओ डॉ कौरले्द्् ठाकुर तिा
उदय कुमार िी उपस्थित िे।     

इस वष्ग के नवश्् माननसक
थ्वाथ्थ्य नदवस की िीम “सेवाओ्
तक पहुंच:आपदाओ् एवं आपात
स्थिनतयो् मे् माननसक थ्वाथ्थ्य” पर
नचनकत्सालय के मनोनचनकत्सक डॉ
अनमत नायक ने ि््कार डाला।
उन्हो्ने आपदाओ् और संकट की
पनरस्थिनतयो् मे् माननसक थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् की उपलब्धता को

रेखांनकत नकया। डा. न््दवेदी ने  कहा
नक वत्गमान समय मे् युवाओ् मे्
माननसक संतुलन बनाए रखना बड़्ी
चुनौती बनती जा रही है। उन्हो्ने
योग,ध्यान तिा रचनात्मक
गनतनवनधयो् को माननसक थ्वाथ्थ्य
बनाए रखने के ि््िावी उपाय
बताया। बीएससी नन्सि्ग के
नवद््ान्िगयो् ने आपदाओ् के माननसक
थ्वाथ्थ्य पर ि््िाव को दर्ागने वाला
नाटक  व एमएससी नन्सि्ग के
नवद््ान्िगयो् ने मादक द््व्यो् के सेवन
एवं उसके दुष्पनरणामो् पर  दृश्य
ि््स््ुत नकया।

बेहतर जीवन रैली का आह््ान

इस अवसर पर ि््दर्गनी एवं
संवाद सत््ो् के माध्यम से
ि््नतिानगयो् को माननसक थ्वाथ्थ्य
की नवनिन्न अवथ्िाओ्, इसके
कारण,लक््ण,रोकिाम,उपचार एवं
पुनव्ागस के पहलुओ् से अवगत
कराया गया।

माननसक थ्वाथ्थ्य को सुदृढ्
बनाए रखने मे् संतुनलत आहार और
थ्वथ्ि जीवनरैली की िूनमका पर
िी बल नदया गया। काय्गक््म का
संचालन सहायक ि््बंधक  लता
नमश््ा ने नकया तिा मनोनचनकत्सक
डां. राहुल राजीव ने धन्यवाद ज््ापन
ि््स््ुत नकया।

n पोस्टर प््दश्शनी और
नाटको् से रदया संदेश

पांचों जोन के उदंंानों
को संवार रहा ननगम 
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नपा ननगम निलाई क््ेत््ांतग्गत स्थित
सेक्टर 10 ममता उद््ान, सेक्टर-5
ट््ैनिक पाक्क, सेक्टर-2 तालाब
उद््ान, करतार नसंह उद््ान, हुड़को
स्थित सुिाष उद््ान, एम आई जी
अमृत उद््ान, सेक्टर-7 स्थित
सड़्क आठ नौ उद््ान, सेक्टर-7
तालाब उद््ान, अंडर न््िज उद््ान,
न््ियदर्गनी पनरसर सुिाष चंद्् बोस
उद््ान, बाल उद््ान, नेहर् नगर
िेलवा तालाब उद््ान,  नमलेननयम
पाक्क, महाराणा ि््ताप उद््ान,
अरोक उद््ान, नरवाजी उद््ान,
गांधी उद््ान, एवं अन्य उद््ानो् मे्
पेड़ो के नबखरे हुए डानलयो् एवं घाॅस
कटाई का काय्ग नकया जा रहा है।
अनधक वष्ाग होने के कारण पािवे मे्
काई जम गया है, नजसे ब्लीनचंग
पाउडर डालकर साि नकया जा रहा
है। आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय के
ननद््ेर पर नगर ननगम निलाई के
पांचो जोन क््ेत् ् के उद््ानो् मे्
ननयनमत एवं प्लेसमे्ट के कम्गचारी
लगाए गए है।  उद््ान अनधकारी

नतलेश््र साहू  के नेतृत्व मे् ि््नतनदन
उद््ान कम्गचारी साि-सिाई एवं
ग््ास कनटंग का काय्ग कर रहे है्।
उद््ानो् के िीतर रोनपत पौधो मे्
आवश्यकतानुसार पानी नसंचाई
करते हुए खाद डाला जा रहा है,
नजससे पौधो का गनवकास जल्द हो
सके। 40 उद््ानो् मे् वुमन िॉर ट््ी
योजना अंतग्गत 12500 पौधो् का

रोपण मनहला थ्व सहायता समूह
द््ारा नकया गया है।  पौधो् का
देखरेख िी मनहला थ्व सहायता
समूह द््ारा नकया जाएगा। इससे
आगामी समय मे् रहर की हनरयाली
मे् वृन््ि होगी और ि््दूषण मे् कमी
आएगी। पौधो् को सामानजक लोगो्
द््ारा नुकसान नकया जा रहा है , ऐसे
लोगो् की ननगरानी की जा रही है
कार्गवाई होगी। खाली जगहो् पर
वृक््ारोपण नकया जा रहा है। पेड़ो् एवं
पािवे की पोताई कर उद््ानो् को
संवारा जा रहा है। 

n भारी बाररश की वजह से
उद््ानो् मे् पनप गए है् खपतवार 
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लाइव इवे्ट
स्थानीय व्यापार को प््ोत्सामहि करने
िे्बर ने िलाया जागर्किा अमभयान

भिलाई। त्योहारी माहौल मे् मभलाई िेम्बर ऑफ कॉमस्श एंड
इंडस्ट््ी ने अपने जनजागरि अमभयान आया त्योहार िलो बाजार
की शुर्आि जेपी नगर स्सथि आत्मा आनंि स्कूल और उच््िर
माध्यममक शाला कैम्प 2 से मकया। अमभयान के अंिग्शि व्यापामरयो्

को सशक्ि कर शहर की अथ्शव्यिस्था
मजबूि बनाने और उपभोक्िाओ् को
स्थानीय व्यापार को प््ोत्साहन िेने के मलए
यह आयोजन मकया गया था। काय्शक््म के
िौरान छात््ो् को जागर्क करिे हुए अजय
भसीन ने इस त्यौहार मे् लोकल बाजारो् से

शॉमपंग और ऑनलाइन से िौबा करने की बािे् कही। उन्हो्ने छात््ो
के मािा-मपिा को लोकल बाजारो् से खरीिी करने पर जोर मिया।
मभलाई िेम्बर अध्यक्् गारगी शंकर ममश््ा ने छात््ो् को बिाया मक
त्यौहारो् का असली आनंि िब है जब बाजारो् मे् रौनक लौटे,
िुकानो् मे् मुस्कान हो और हर खरीिारी से अपने शहर की िरक््ी
जुड्ी हो। मभलाई िेम्बर के इस जनजागरि अमभयान को स्कूल
प््बंधन एिं मशक््को् ने सराहा और छात््ो् से अपील मकया मक िे इस
संिेश को अपने घरो् और मोहल्लो् िक पहुंिाएं। िेयरमैन मिनकर
बसोमिया ने बिाया मक यह अमभयान लगािार 18 अक्टूबर िक
जारी रहेगा। िे्बर सभी स्कूलो्, कालेजो, कालोमनयो् मे् अपाट्शमे्ट
मे् हर जगह जाकर पमरिारो् को जागर्क करे्गे की इस त्योहार
लोकल बाजारो् से स्ििेशी उत्पाि खरीिे। इस अिसर पर अजय
भसीन, गाग््ी शंकर ममश््ा, मिनकर बासोमिया, मनोहर कृष्िानी,
पिन मजंिल, मिन्ना राि, मशिराज शम्ाश, धनंजय मसंह, सुनील
ममश््ा, शंकर सििेि समहि अनेक पिामधकारी उपस्सथि थे।

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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हभरिूभम

भसटी इव्ेट
ममहला कबड््ी टीम करेगी उत्कृष््
प््िश्शन, मबलासपुर हुए रिाना 

भिलाई। छत््ीसगढ़ स्िामी मििेकानंि िकनीकी मिश््मिद््ालय
मभलाई के ममहला कबड््ी टीम एआईयू द््ारा आयोमजि पूि््ी क््ेत््
अंिर मिश््मिद््ालय कबड््ी प््मियोमगिा के मलए आयोजन स्थल
डॉ.सीिी रमन मिश््मिद््ालय मबलासपुर मे् शाममल होने के मलए
रिाना हो गई।  मिश््मिद््ालय के कुलपमि डॉ. अर्ि अरोरा ने
ममहला कबड््ी टीम को खेल भािना बनाने रखिे हुए उत्कृष््
प््िश्शन के साथ मिजयश््ी की शुभकामनाएं िेिे हुए रिाना मकया।
मिश््मिद््ालय टीम मे् काममनी, मनीषा, आि््ी मििारी, हष्ाश साहू,
भाग्शिी कश्यप, उपासना साहू, ममनाक््ी, पलक राठौर, सौम्या
मगरीगोस्िामी, याममनी, मशिानी कुमारी, याममनी यािि,  नयनिारा
बारला , सुम््पया िेिनाथ मखलाडी के र्प मे् शाममल है साि ही
मिश््मिद््ालय टीम मे् मैनेजर के र्प मे् िमरष्् खेल अमधकारी
सीएसआईटी िुग्श एिं पूि्श सैन्य अमधकारी के पी यािि और कोि
के र्प मे् जेबा खान कबड््ी मिशेषज्् शाममल है। सभी ममहला
मखलाडियो् प््मशक््ि मशमिर केन्द्् बीआईटी िुग्श से मबलासपुर के
मलए प््स्थान मकए। इससे पूि्श मिश््मिद््ालय पमरसर मे् आयोमजि
मििाई समारोह मे् कुलसमिि डॉ. अंमकि अरोरा और मिमि प्.्
खेल मनिेशक मकशोर कुमार भारद््ाज, बीआईटी िुग्श के प््ोफे.
इंिाज्श डॉ. श््िि पांडेय, िमरष्् खेल अमधकारी को्डल राि, मिमि
खेल सहायक रामनारायि बंजारे, सहायक ग््ेड-3 ओ्कारित््
कश्यप, सहायक मसयाराम साहु समहि बडी संख्या मे्
मिश््मिद््ालय के कम्शिारी अमधकारी उपस्सथि रहे।

गसख इगतहास से जुड्ा गतका देश की गौरवशाली जंगजु गवरासत का प््तीक : सांसद बघेल

तिरासिी खेल : 13िी् राष््््ीय ििका चै्तपयनतशप की धमाकेदार
शुर्आि, 12 राज्यो् के 5 सौ बच््े तदखाएंिे अपनी प््तिभा का कौशल
भिलाई। नेशनल ििका

ऐसोभसएशन आफ् इंभिया द््ारा
आयोभजि िीन भदवसीय 13वी्
राष््््ीय ििका च्ैभपयनभशप की

िमाकेदार शुर्आि शुक््वार को
िुर् नानक इंप्गलश सीभनयर

सेक्ेिरी स्कूल सेक्टर 6 मे् शुर्
हुई। भजसमे् बारह राज्यो् के

500 से अभिक लड्के-लड्भकयां
िाि ले रहे है्।न्यू ििका

स्पोर्स्ा एसोभसएशन छत््ीसिढ्
के सहयोि से आयोभजि ििका

प््भियोभििाएं िारि की प््ाचीन
जंिजू और सांस्कृभिक भवरासि
के साथ-साथ भसख आध्याप्तमक

कला का िौरवशाली प््िीक है्
और वीरिा, अनुशासन, सद््ाव

और सांस्कृभिक िौरव का
संदेश िी देिी है्।

कान्ार
न्यूज 12 राजंयों के 500 तिलातंडयों ने तलया तहसंसा 

पूि्ग मंत््ी प््ेम प््काश
पाण्डेय ने कहा तक
ििका की राष््््ीय
प््तियोतििा की
मेजबानी करना
छत््ीसिढ् के तलए
िौरि का क््ण है।
यह प््ाचीन कला न
केिल तिटनेस और
अनुशासन तसखािी है
बल्कक एकिा और सांस्कृतिक संरक््ण के अपने संदेश के माध्यम से सामातजक
समरसिा और सद््ाि को भी मजबूि करिी है। इस दौरान हरजीि तसंह ग््ेिाल ने
ििका को ओलंतपक सतहि अंिर्ागष््््ीय स््र की बहु-खेल प््तियोतििाओ् मे् शातमल
तकये जाने की बािे् कही। इंदरजीि तसंह और जसिंि तसंह खालसा ने बिाया तक इस
चै्तपयनतशप मे् भारि के बारह राज्यो् से 500 से अतधक लड्के-लड्तकयां भाि ले रहे
है्। 12 अत्टूबर को समापन समारोह मे् ििका-सोिी और िरी-सोिी स्पध्ागओ् की
तितभन्न व्यल्तििि और टीम प््तियोतििाओ् के तिजेिाओ् को पदक और प््माण पत््
देकर सब्मातनि तकया जाएिा। इस चै्तपयनतशप को िुर्द््ारा बेचे जानकी जी जोन-2
खुस््ीपार, िुर्द््ारा श््ी िुर् हरिोतबंद सातहब कै्प-2, श््ी िुर् अज्गुन देि जी हाउतसंि
बोड्ग, िुर् िेि बहादुर िुर्द््ारा कै्प, सुपेला, नेहर् निर, हुडको, छत््ीसिढ् तसख
पंचायि, सेत्टर-5, श््ी िुर् नानक पल्ललक धम्गशाला, तसख यूथ िोरम, िुर् नानक
सीतनयर सेके्डरी स्कूल और पंजाबी कक्चरल एंड िेलिेयर एसोतसएशन, युिा सेिा
सतमतियो् और तितभन्न सामुदातयक संिठनो के लोि उपल्सथि रहे।

n स्थानीय बाजारो्
से खरीदारी का
संदेश छात््ो् तक
पहुंचा

सेल्फी का क्््ज… करवाचौथ बना ग्लैमरभरा उत्सव

करवाचौथ पर श््ृंगार और व््त मे् लीन रही् सुहागगने्, छग मे्
चांद नही् गदखा तो मोबाइल से यूपी का चांद देकर तोड्ा व््त 

भिलाई। पभि की दीर्ाायु एवं सदा सुहाभिन रहने के भलए शुक््वार को मभहलाओ् ने सुबह सरिी खाकर और
राि म्े चांद का दीदार कर करवाचौथ का पव्ा उत्साह के साथ मनाया। इस अवसर पर अनेक स्थानो् म्े
सामूभहक पूजा का आयोजन िी भकया िया था, जहां मभहलाएं सोलह श््ृंिार कर करवाचौथ का भवभिवि पूजन
करने पहुंची थी। आकाश म्े बादल छाये रहने के चलिे चांद का दीदार िी देरी से हुआ। सेक्टर-1 और मैत््ीकंुज
म्े िी बड्ी संख्या म्े मभहलाओ् न करवाचौथ पर पूजा अच्ाना की। काभ्िाक मास के चिुथ््ी भिभथ के अवसर पर
सिी सुहाभिन मभहलाओ् ने अपने सुहाि की लंबी आयु व कंुवारी युवभियो् ने सुयोग्य वर की प््ाप्ति के भलए
भदनिर करवाचौथ का व््ि रखा। शुक््वार को राि 8:30 बजे चांद देखने का मुहूि्ा था, लेभकन नही् भदखा। इस
वजह से मभहलाआे् ने वीभियो कॉल के जभरये यूपी म्े चांद देखकर अर्य्ा भदया आैर उपवास िोड्ा। 

सुबह से ही बाजारों में रही िीडं
व््ि को लेकर तपछले कुछ तदनो् से मतहलाओ् मे् जबरदस््
उत्साह का माहौल बाजारो् मे् तदखाई तदया। कपड्े, आभूरण,
पूजा का सामान आतद दुकानो् मे् जबरदस्् भीड्भाड् रही।
करिाचौथ को लेकर कास्मेतटक की दुकानो् ि मे्हदी लििाने
मतहलाओ् को कािी देर इंिजार करना पड्ा। सभी मतहलाओ् ने
दोनो हाथो् ि पैरो् मे् भरकर मे्हदी लििाई। करिा, चलनी,
डेकोरेटेड दीया आतद खरीदने दोपहर िक खरीदारी की िई।

एलुमनी मीट में जुटेंगे 50 से 60 साल
पहले के िोसंं, िेयर करेंगे अनुिव

भिलाई। देश भर से तभलाई तिद््ालय सेत्टर 2 के 1961 से 1977 िक हायर
सेकेन्ड््ी उत््ीण्ग के पूि्ग तिद््ाथ््ी 12 अत्टूबर को एलुमनी तमलन समारोह
मे् एक साथ जुटे्िे। यह तमलन समारोह एलुमनी चेयरमैन नेिराम
अग््िाल द््ारा िायत््ी पैलेस धमधा रोड तचखली दुि्ग मे् आयोतजि तकया
जायेिा। इस अिसर पर सभी साथी 50-60 िर्ग पूि्ग की पुरानी यादे् िाजा
कर अपना अनुभि शेयर करे्िे।  रतििार को आयोतजि होने िाले इस
काय्गक््म की जानकारी देिे हुए एलुमनी के अध्यक्् नरेश खोसला और
महासतचि रामसमुझ कनोतजया ने बिाया तक एलुमनी मीट मे् कम से
कम 150 पुराने दोस्् एक बार तिर से तमले्िे। काय्गक््म सुबह साढ्े 10
बजे से नाश्िे के साथ शुर् होकर दोपहर भोजन और शाम चाय के बाद
साढ्े 5 बजे संपन्न होिा। इसी दौरान तभलाई तिद््ालय का नाम रोशन
करने िाले ईएनटी तिशेरज्् डॉ भाििि राय, डॉ बाल रोि तिशेरज््
अरतिंद प््काश सािंि, डॉ शतश कुमार और डॉ पद््ाकर शम्ाग अपने
अनुभिो् से अपने दोस््ो् को उम्् के इस पड्ाि मे् स्िास्थ्य लाभ की
जानकारी भी दे्िे। साथ ही मतहलाओ् और पुर्रो् के तलए जलेबी दौड्,
कुस््ी दौड् के साथ साथ िीि संिीि का काय्गक््म भी आयोतजि तकया
जायेिा। तमलन समारोह मे् पुरानी यादो् को िाजा करने तभलाई तिद््ालय
सेत्टर 2 के पूि्ग छात्् प््ेमप््काश पाण्डेय पूि्ग तिधानसभा अध्यक्् छ.ि
शासन, संरक््क अजय िुप्िा तदक्ली, नरेश ग््ोिर जबलपुर, िीतरश
बंसल तभलाई, चेयरमैन नेिराम अग््िाल, उपाध्यक्् राजे्द्् नायडू,
कोरध्यक्् इन्द््दत्् तमत््ल और रायपुर से ितरष्् पत््कार तदिाकर
मुल्तिबोध सतहि सभी काय्गकातरणी सदस्य तिशेर र्प से मौजूद रहे्िे।

तिलाई तवदंंालय से-2 में आज होगा आयोजन

लोकांगन में जुटी सैकडंों वंंिी मतहलाएं
िैशाली निर

लोकांिन पतरसर मे्
तिधायक तरकेश
सेन के नेिृत्ि मे्
प््तििर्ग की भांति
इस िर्ग भी भव्य

आयोजन लोकांिन
करिाचौथ सतमति
के ित्िािधान मे्
शाम 4 बजे से 6

िक आयोतजि
तकया िया। इस

अिसर पर मतहलाएं शाम को श््ृंिार कर पूजन सामाग््ी लेकर लोकांिन पहुंची। जहां
पर सखी मंच की ितरष्् मतहलाओ् द््ारा तितधतिधान से पूजा अच्गना कराकर कथा सुनाया

िया। सूय्ग अस्् होने िक मतहलाएं बारी बारी से पूजा करिी रही। तजससे लोकांिन
पतरसर ि आसपास का पूरा भल्तिमय िािािरण तदखाई तदया। तरकेश सेन ने बिाया तक

तििि िर््ो की अपेक््ा इस िर्ग करिाचौथ पर भव्य आयोजन तकया िया। तजसमे् लिभि
21 सालो् से तनरंिर 82 िर््ीय बुजुि्ग मतहला से लेकर नई निेली बहूएं पूजा करने आिी

है। इस बार इस पूजा मे् तजनकी इस िर्ग शादी होने िाली है उन्हो्ने भी व््ि रखकर
तितधिि पूजा अच्गना की। इस अिसर पर कलाकार मोना सेन उपल्सथि होकर तितधिि

पूजा अच्गना कर व््िी मतहलाओ् को पि्ग की शुभकामनाएं दी।

गिका मािंशल आटंश ही नहीं, ऐतिहातसक ररोहर 
राष््््ीय प््तियोतििा के उद्घाटन मे् दुि्ग सांसद तिजय बघेल, पूि्ग मंत््ी प््ेम
प््काश पांडे, भारिीय राष््््ीय ििका संघ अध्यक्् हरजीि तसंह ग््ेिाल, छि
तसख पंचायि के अध्यक्् जसबीर तसंह चहल, न्यू ििका स्पोर्स्ग एसोतसएशन
छि अध्यक्् इंद््जीि तसंह, महासतचि जसिंि तसंह खालसा और तित्् सतचि
मलकीि तसंह सतहि कई िणमान्य जन मौजूद रहे। इस अिसर पर सांसद
तिजय बघेल ने ििका के सांस्कृतिक महत्ि पर प््काश डालिे हुए कहा तक
यह एक माश्गल आट्ग ही नही् बल्कक एक ऐतिहातसक धरोहर है जो भारि के
िौरिशाली अिीि के जीिंि स्िर्प और तसख इतिहास की अजेय भािना को
प््तितबल्बबि करिा है। ऐसी स्िदेशी कला को बढ्ािा देने से हमारी संस्कृति का
संरक््ण होिा है और युिाओ् मे् हमारे िुर्ओ् द््ारा तदखाए िए साहस,
अनुशासन, भल्ति और समप्गण के िुणो् का संचार होिा है।

बचंंों ने िी मनमोहक पंंसंंुति, ििंशकों ने िातलयों से तकया उतंसाहवरंशनसुराना कॉलेज में पंंतियोगी परीकंंाआें के
तलए संटूडेंटंस को तिया गया पंंतिकंंण 
दुर्ग। सेठ आरसीएस कला एिं िामिज्य महामिद््ालय के सभागार
मे् एक मििसीय सेममनार का आयोजन मकया गया। काय्शक््म मे
मुख्य िक्िा के र्प मे समीर साि उपस्सथि थे। काय्शशाला का
उद््ेश्य छात््-छात््ाओ् को प््मियोगी परीक््ाओ् की िैयारी एिं समय
प््बंधन के  समबंध जानकारी प््िान करना था । 

मुख्य िक्िा समीर साि ने प््मियोगी परीक््ाओ् की िैयारी मकस
प््कार की जानी िामहए, कौन.कौन सी समस्याएं सामने आिी है
और मकस प््कार समय का प््बंध करिे हुए परीक््ा की िैयारी की
जािी है के संबंध मे महत्िपूि्श जानकारी िी। साथ ही उन्हो्ने
गिन्शमे्ट जॉब की परीक््ाएं सीजीपीएससी एिं सीजी व्यापम से
संबंमधि जानकारी भी प््िान की। इस काय्शक््म मे् महामिद््ालय क
ेप््ािाय्श डॉ पूजा मल्होत््ा, कॉमस्श मिभाग के मिभागाध्यक्् मनोज
कुशिाहा एिं प््ाध्यापक डॉ रानी शुक्ला, डॉ मनमध,ममश््ा, पिनिीप
कौर एिं भागिि, िेिांगन िथा सौ से अमधक छात््.छात््ाएं
उपस्सथमि रहे। डॉ. रानी शुक्ला के मनि््ेशन मे् यह काय्शक््म संपन्न
हुआ। बड्ी संख्या मे् छात्् मौजूि थे। 

भिलाई। नृत्यधाम कला समममि द््ारा
एसएनजी मिद््ा भिन, सेक्टर-4 मे्
आयोमजि नृत्य, संगीि, िाद््, मित््कला
और मित््कारी प््मियोमगिा के छठिे् मिन
बच््ो् ने अपनी शानिार प््स््ुमियो् से िश्शको्
का मन मोह मलया। 

काय्शक््म मे् करीब 250 बच््ो् ने
भरिनाट््म, कुमिपुड्ी, मोमहनीअट््म,
िबला िािन और गीिो् की प््स््ुमियां िी्।
मंि पर बच््ो् की लय, भाि और िालमेल
िेखकर िश्शको् ने िामलयो् से उनका
उत्साहिध्शन मकया। प््मियोमगिा के
मिजेिाओ् को मोमे्टो और प््शम््स पत्् िेकर
सम्मामनि मकया गया। नृत्य गुर् डॉ. राखी
रॉय ने बिाया मक इस मिन मिमभन्न िग््ो् मे्
उत्कृष्् प््िश्शन करने िाले बच््ो् मे् ओमडशी
सब जूमनयर ग््ुप मे् मशव्या, की-बोड्श सब
जूमनयर ग््ुप मे् अद््ा बघेल, जूमनयर िग्श मे्

मरया राय, ममनाल िम्ाश, आरोहन म््तपाठी,
मोमहनीअट््म सब जूमनयर िग्श मे् आहाना
लोधी, भरिनाट््म सीमनयर िग्श मे् लिान्या
भुटे और भरिनाट््म सब जूमनयर िग्श मे्
मिनमई थारेिाल प््थम स्थान पर रही्। डॉ.
रॉय ने कहा मक इस िरह की प््मियोमगिाएं
बच््ो् की कला प््मिभा को मनखारने का
अिसर िेिी है् और उन्हे् भारिीय
सांस्कृमिक परंपराओ् से जोड्िी है्।



रायपुर, शमनवार 11 अतुटूबर 2025 02haribhoomi.com
ििुच-िंसुकृमि & मशकुुा

सिटी लाइव
कैि मभहला अधय्क्् पायल जैन के
काय््ो ्की िाजय्पाल ने की सिाहना

दुर्ग। कनफ्ेििेशन ऑफ ऑल इंभिया ट््ेिस्ा (कैि) की दुग्ा भजला
मभहला इकाई अधय्क्् पायल जैन एवं महामंत््ी िॉ. गुंजा पीि्ा ने
शुक््वाि को छतीसगढ के िाजय्पाल िामेन िेका से सौजनय् िेि्
की। इस दौिान पायल जैन द््ािा िाजय्पाल को भपछले हफत्े कैि की
मभहला इकाई द््ािा आयोभजत दीवाली धमाका मे ् मभहलाओ ्द््ािा
सव्भनभम्ात उतप्ादो ्की प््दश्ानी के साि पूव्ा मे ्भकए गए काय््ो एवं
आगामी योजनाओ ्की भवस््ाि से जानकािी दी गई। िाजय्पाल ने
मभहलाओ ्को सव्देशी उतप्ादो ्से जोडकि आतम्भनि्ाि बनाने की
भदशा मे ्भकए गए काय्ा के भलए कैि मभहला इकाई अधय्क्् पायल
जैन की सिाहना की। बता दे ् भक दीवाली धमाका एसक्जभबशन मे्
दुग्ा-भिलाई की मभहलाओ ्द््ािा सव्देशी उतप्ादो ्की प््दश्ानी लगाई
गई िी। प््दश्ानी मे ्44 सि्ॉल लगाए गए िे। इन सि्ॉलो मे ्सव्देशी
उतप्ाद आकष्ाण का केनद््् िहे।  इस अवसि पि सांसद भवजय
बघेल, दुग्ा ग््ामीण भवधायक लभलत िंद््ाकि, छग आिएसएस के
पूव्ा प््मुख भबसिािाम यादव, महापौि अलका बाघमाि,भजला
िाजपा अधय्क्् सुिेनद््् कौभशक, पूवा् भवधायक अरण् वोिा, पूव्ा
महापौि धीिज बाकलीवाल, कलेकि्ि अभिजीत भसंह, बाल
अभधकाि संिक््ण आयोग अधय्क्् वभण्ाका शमा्ा, आईजी
िामगोपाल गग्ा, एसएसपी भवजय अग््वाल के अलावा अनय्
जनप््भतभनभधयो,् समाजसेभवयो ् एवं प््शासभनक अभधकाभियो ् ने
प््दश्ानी मे ्शाभमल होकि मभहलाओ ्का हौसला बढ़ाया।

मुुिमुुियन कमुयुमनटी चचुच मभलाई ने िनाई वरुचगांठ

भिलाई। भ््कभ््ियन कमय्भुनिी िि्ा,
सकेि्ि-6, भिलाई मे ् िि्ा की 67वी्
वष्ागाठं  श््द््ा, उतस्ाह औि िसक्त
िाव स ेमनाई गई। इस अवसि पि
िि्ा पभिसि मे ्भवभवध आधय्ासत्मक
एवं सांसक्ृभतक काया्क््मो ् का
आयोजन भकया गया।  भजसमे्
सकैडो् ् श््द््ालओु ् न े िाग भलया।
सपत्ाह िि िले इस भवशेष
आयोजन की शरुआ्त प््ाि्ाना सिा स ेहईु, भजसमे ्िि्ा
क ेिवे. अप्ाण तरण् द््ािा भवशषे सदंशे भदया गया। इसके
बाद भवभिनन् िजन सधंय्ा, आधय्ासत्मक प््विन, बच््ो्
औि यवुाओ ्क ेभलए बाइभबल सक्वज,् नाट्् प््स््भुत औि
गायन प््भतयोभगता जसै े काय्ाक््म आयोभजत भकए गए।
काय्ाक््म मे ्िि्ा स ेजडु् ेसि्ानीय सदसय्ो ्क ेसाि-साि
अनय् शहिो ्स ेिी महेमान शाभमल हएु।  समापन समािोह
मे ्भवशषे सामभूहक प््ाि्ाना औि प््मे िोज का आयोजन
हआु। इस अवसि पि प््मखु वकत्ा  िवे. िॉ. तापस घोष
भ््पभंसपल, इलाहाबाद बाइभबल सभेमनिी, प््यागिाज, उ.प््.
ि।े  िि्ा प््बधंन सभमभत न े कहा भक यह वष्ागाठं न
कवेल हमाि ेआसि्ा क ेसफि का उतस्व ह,ै बसल्क यह
समाज मे ्शाभंत, सवेा औि प््मे क ेसदंशे को आग ेबढा्ने
का सकंलप् िी ह।ै 67 वष््ो ्स ेभ््कभ््ियन कमय्भुनिी िि्ा,
सकेि्ि-6 भिलाई क््ते्् मे ्आधय्ासत्मक माग्ादश्ान का केद्््
िहा ह ै औि समाजसवेा मे ् िी सभ््कय िभूमका भनिा 
िहा ह।ै

मुखय् अभतभि एवं वकत्ा िॉ. तापस घोष ने कहा भक
प््ाि्ाना के भलए हि वय्सक्त का एक अपना पस्ानल समय

होना िाभहए। जब हम प््ाि्ाना किते है तो प््िु से बात
किते है ्जब हम आसत्मक रप् से पभिपकव् होते तब हम
प््िु से एकाकाि होते है।् इस दौिान  मसीही गीत संगीत
प््भतयोभगता का आयोजन भकया गया, भजसमे ्छत््ीसगढ्
के भबलासपुि, िायपुि, िाजनंदगांव के साि ही उडी्सा
एवं बालाघाि से 24 िीमो ्ने िाग भलया। इस गीत संगीत
प््भतयोभगता मे ्गायको द््ािा पिमेश््ि की मभहमा के गीत
गाए गए औि उन बातो ्का प््िाि भकया जो जीवन के
माग्ा औि सतय् के माग्ा पि िलने की प््ेिणा देते है।्
काय्ाक््म का संिालन दीपक हेमिोम ने भकया। गायन
प््भतयोभगता मे ् भवजेताओ ् को पुिसक्ृत भकया गया।
एकल प््िम सेि् िॉमस िि्ा सीएनआई भिलाई, भ््दतीय
वेसल्ेयन मेिोभिसि् िि्ा िोग्िगढ,् तृतीय िि्ा ऑफ
क््ाइसि् पंििी िायपुि औि सांतव्ना सेि् जॉन मैिी
भवयानीज ् िि्ा भियाली भिलाई, युगल प््िम वेसल्ेयन
मेिोभिसि् िि्ा िोग्िगढ,्  भ््दतीय िि्ा ऑफ क््ाइसि्
पंििी िायपुि, तृतीय जी. ई. एल. ििा् कोिपाड्
ओभिशा, सांतव्ना िायपुि मेनोनाइि प््ाि्ाना फेल्ोभशप
िायपुि को भमला। 

िजन संधय्ा, आधय्ासत्मक प््विन, बाइभबल
सक्वज ्मे ्भदखा उतस्ाह, हुई  प््भतयोभगताएं 

सिटी इवेंट
भशव तांिव की प््स्ु्भत देकि
अभ््दजा ने जीता प््िम पुिसक्ाि

भिलाई। नृतय्धाम कला
सभमभत द््ािा 12 अकि्ूबि तक
एसएनजी भिलाई मे ्िल िहे
इंििनेशनल कलि्िल हाम्ानी
देश िाग मे ् एक बाि भफि से
श््ी शंकिा भवद््ालय की ननह्ी
छात््ा अभ््दजा दत््ा ने प््िम
पुिसक्ाि जीता है। अभ््दजा ने
सब जूभनयि ग्ु्प के सेमी
कल्ाभसकल कैिेगिी मे ् भशव
तांिव की प््स्ु्भत देकि
पालको ् औि आयोजको ् को
मंत््मुगध् कि भदया। अभ््दजा ने
भपछले वषा् िी इस
कॉमप्िीशन मे ्प््िम पुिसक्ाि
जीता िा। 6 वष्ा की ननह्ी
बाभलका अभ््दजा ने अपने
नृतय् कौशल से अपनी अलग
पहिान बनानी शुर ्कि दी है।
गुर ् अनव्ेषा िाभिया के िांस
एकेिमी की छात््ा अभ््दजा ने भपछले दो वष््ो ्मे ्कई कॉमप्ीिीशन
मे ्िाग भलया औि प््ाइज जीता। गुर ्अनव्ेषा िाभिया सोनी िीवी मे्
आने वाले सुपि िांसि कॉमप्ीिीशन की प््भतिागी िह िुकी है।्
उनके ही भनद््ेशन मे ्अभ््दजा लगाताि पुिसक्ाि जीत िही है। भपछले
वष्ा आयोभजत हुनि भिलाई मे ्अभ््दजा को प््िम पुिसक्ाि के रप्
मे ्11000 रप्ए की िाभश भमली। इसी तिह केपीएस मे ्आयोभजत
प््ज््ोतस्व के दो कैिेगिी मे ्उसने प््िम पुिसक्ाि औि एक मे ्भ््दतीय
पुिसक्ाि जीता। िाजनांदगांव मे ्आयोभजत कौभशकी काय्ाक््म मे्
िी अभ््दजा ने प््िम पुिसक्ाि जीता। अभ््दजा की माता काजल
भसंह औि भपता देवदुती दत््ा ने बताया भक वह बिपन से ही िांस
किती आ िही है भजससे वह इतनी कम उम्् मे ्ही भशव तांिव का
शानदाि प््दश्ान कि पाई है। 

मेरे आदश्श व्यक्ततत्व सवषय पर पत्् लेखन प््सतयोसगता का आयोजन, सवद््ास्थशयो् ने बढ्चढ् कर सलया सहस्सा

पत्् केवल संवाद नही् बल्कक इभिहास के दस््ावेज्
है् जो समाज और संस्कृभि की आत्मा को संजोिे है्

भिलाई। िाष््््ीय िाक सपत्ाह के अवसि पि पीएम
श््ी केद्््ीय भवद््ालय दुग्ा मे ् पत्् लेखन प््भतयोभगता
का आयोजन  मेिे आदश्ा वय्सक्ततव् भवषय पि
आयोभजत भकया गया िा। इस दौिान भवद््ालय के
200 से अभधक भवद््ाभि्ायो ् िाग भलया औि अपने
आदश्ा वय्सक्ततव्  महातम्ा गांधी, सव्ामी भववेकानंद,
नील आम्ासट्््ांग, निेद््् मोदी, मेिी कॉम, सभिन
तेद्ुलकि, कमला हैभिस, एपीजे अबद्ुल कलाम जैसे
महान वय्सक्ततव् को पत्् भलखकि अपनी िावनाएं
वय्कत् की। इस दौिान उपसस्ित अभतभियो ् ने पत््
लेखन को बढा्वा देते हुए कहा भक पत्् लेखन जैसी
पिंपिागत भवधाओ ्के माधय्म से हम संवाद की उस
आतम्ीयता को पुनज््ीभवत कि सकते है ्जो आज के
युग मे ्कही ्खोती जा िही है। पत्् केवल संवाद नही्
बसल्क इभतहास के दस््ावेज ् है ् जो समाज औि
संसक्ृभत की आतम्ा को संजोते है।्  

मवभूमियोु के पतुु
लेखन िे मिली

िीख
कायुाकुुम के संचालक करिे िुए
डॉ. अजय आयुा ने किा हक कभी
हकसी खुि मेु हछपी मोिबुबि हमल
जािी िै, कभी हकसी पिे पर पूरी
हुजंदगी ठिर जािी िै।” उनुिोुने
पतुु लेखन की ऐहििाहसक और
पुुेरणादायी परंपरा पर पुुकाश
डालिे िुए सुिामी हििेकानंद
पतुुािली, मिातुमा गांिी के पतुु
और सुिामी दयानंद के पतुुोु के
उलुलेख से हिदुुाहुथायोु को पुुेहरि
हकया। उनुिोुने किा हक पतुु केिल
संिाद निीु बकुलक इहििास के
दसुुािेजु िैु जो समाज और
संसुकृहि की आतुमा को संजोिे िैु।
इस आयोजन ने हिदुुाहुथायोु मेु न
केिल रचनातुमकिा और लेखन
कौशल को पुुोतुसाहिि हकया बकुलक
उनुिेु यि भी हसखाया हक शबुद जब
भािनाओु से हलखे जािे िैु िो िे पतुु
बनकर कालजयी िो जािे िैु।
कायुाकुुम के आयोजन मेु सुरजीि
मेििा, हिमल सोनी, लोकेश कनौजे
सहिि अनुय सदसुयोु ने मितुिपूणुा
भूहमका हनभाई। ढाई आखर पतुु
लेखन पुुहियोहगिा के  आयोजन के
हलए दुगुा डाक संभाग के पुुिर
अिीकुुक बी.एल. जांगडे ने बचुुोु
और हशकुुकोु को शुभकामनाएं देिे
िुए पुुोतुसाहिि हकया। 

पतुु लेखन मवचार, अमभवुयकुति और िंवेदनशीलिा को करिा है मवकमिि
राषुुुुीय डाक सपुिाि 6 से 10 अतुटूबर के अंिगुाि पीएम
शुुी केुदुुीय हिदुुालय दुगुा मेु पतुु लेखन पुुहियोहगिा का
आयोजन हकया गया। इस पुुहियोहगिा मेु दो सौ से अहिक
छातुु-छातुुाओु ने भाग हलया। सभी ने पतुु लेखन को बिुािा
देिे िुए अपनी बािोु को किा।  कायुाकुुम के मुखुय अहिहथ
पीएम  केुदुुीय हिदुुालय दुगुा पुुाचायुा उमाशंकर हमशुुा और
डाक हिभाग दुगुा की सिायक अिीकुुक सीमा शुुीिासुुि
उपकुसथि रिी। राषुुुुीय डाक सपुिाि पर आयोहजि लेखन
पुुहियोहगिा के अिसर पर उमाशंकर हमशुु ने बचुुोु को
पुुोतुसहिि करिे िुए किा हक पतुु लेखन केिल संिाद का
माधुयम निीु बकुलक यि मन की गिराइयोु से हनकलने
िाली भािनाओु का साहिकुतयक अहभवुयकुतिकरण िै।
उनुिोुने किा हक आज की हडहजटल दुहनया मेु यि हििा
हिर से जीहिि िो सके, यिी इस पुुहियोहगिा का उदुुेशुय
िै। उनुिोुने हिदुुाहुथायोु को पुुोतुसाहिि करिे िुए किा हक
पतुु लेखन लेखन कौशल, हिचार अहभवुयकुति और
संिेदनशीलिा को हिकहसि करने का सिुुोतुुम माधुयम िै।

देश के हर नागमरक को जोडुने का िाधुयि

अधुयकुु सीमा शुुीिासुुि ने किा हक भारिीय डाक हिभाग देश के िर
नागहरक को जोड़ुने का माधुयम िै। पतुु लेखन जैसी परंपरागि हििाओु के
माधुयम से िम संिाद की उस आतुमीयिा को पुनजुुीहिि कर सकिे िैु जो
आज के युग मेु किीु खोिी जा रिी िै। उनुिोुने हिदुुालय पहरिार का आभार
वुयतुि करिे िुए डाक हिभाग दुुारा आयोहजि अनुय पुुहियोहगिाओु जैसे डाक
हटकट हडजुाइन, पोसुटकाडुा संदेश लेखन, बचि अहभयान जागरुकिा आहद
की जानकारी भी हिदुुाहुथायोु को दी।

अमृतसर शहर के संस्थापक ससख सम्प््दाय के चौथे गुर् का मनाया जन्मोत्सव

चौथे गुरु रामदास सािेब का मनाया पुुकाश पिुा, सुुु ुी सतुसंग ने
शबद-कीिुान कर हकया गुणगान, अरदास कर बांटा कड़ाि पुुसाद

भिलाई। गुरुदुुारा गुरु अजुान देि िाउहसंग बोडुा
हभलाई मेु हसख समुपुुदाय के चौथी पािशािी चौथे
गुरु रामदास सािेब का जनुमोतुसि पुुकाश पिुा के
रुप मेु िरुुोलुलास से मनाया गया। गुरुदुुारा पुुबंिक
कमेटी दुुारा गुरुदुुारे मेु गुरु गुुंथ साहिब का पाठ
रखा गया था। गुरु साहिबान की जयंिी पर उनकी
जीिनी से शुुदुुालुओु को जोड़ने के हलए गुरुदुुारे
सािेब के गुुंथी गुरमीि हसंि ने गुरु की जीिनी के
पुुमुख घटनाओु की वुयाखुया उपकुसथि संगि के
समकुु की गई। हजसे सुनकर सभी शुुदुुालु हनिाल
िो गये। इसके बाद हभलाई-दुगुा के सुुुुी हसख
सतुसंग सभा की गुरुदुुारा कैुप 1, कैुप 2 खुसुुीपार,
कोिका, सुंदर नगर, िैशाली नगर, सेतुटर 6 हभलाई
और दुगुा की महिलाओु दुुारा गुरु साहिबान की
महिमाओु का िणुान करने िाले कीिुान पुुसुुुि हकए
गए। कीिुान िाउहसंग बोडुा गुरुदुुारे के िजूरी रागी
जतुथोु दुुारा गुरु के संदेशोु से संगि को जोड़कर
हकया गया।इसके बाद गुरुदुुारे मेु शुुदुुालुओु दुुारा
सभी के भले के हलए अरदास की गई और कड़ाि
पुुसाद बांटा गया। इसके उपकुसथि संगि ने पुुसाद
रुपी लंगर गुुिण हकया। समाज के शुुदुुालुओु ने
नौहनिालोु को गुरु सािेब का इहििास ि उनके
गुणोु के बारे मेु बिाकर पुुेहरि करिे िुए किा हक
उनके उपदेशोु से हशकुुा लेकर िमेु अपने जीिन मेु
अपनी बुराइयोु को िराकर अपने जीिन को देश
हिि मेु समहुपाि करना िै।

कारंनर
नंयूज

मितुखोु के मलए बनाया भजन-
बनुदगी का सुथान

गुरु रामदास ने िी 'चक रामदास' या 'रामदासपुर'
की नीुि रखी जो हक बाद मेु अमृिसर किलाया। यि

शिर वुयापाहरक दृहुुि से लािौर की िी िरि
मितुिपूणुा केनुदुु बन गया। गुरु रामदास साहिब जी

ने सुियं हिहभनुन वुयापारोु से समुबकुनिि वुयापाहरयोु को
इस शिर मेु आमंहुुति हकया। यिां हसतुखोु के हलए
भजन-बनुदगी का सुथान बनाया गया। इस पुुकार

एक हिलकुुण हसतुख पंथ के हलए निीन मागुा िैयार
िुआ। गुरु रामदास ने 'मंजी पदुुहि' का संिुुदुान

करिे िुए 'मसंद पदुुहि' की शुरुआि की।
ििाज को रुमुिवादी परमुपराओु िे

दूर मकया
गुरु रामदास साहिब ने हसख िमुा को हििाि आननुद

कारज के हलए चार लािोु िेरोु की रचना की और
सरल हििाि की गुरमि मयुाादा को समाज के सामने

रखा। उनुिोने हसतुख पंथ के हलए एक हिलकुुण
िैिाहिक पदुुहि दी और हिहभनुन िैिाहिक पदुुहि ने
समाज को रुहुििादी परमुपराओु से दूर हकया। गुरु

साहिब ने अपने गुरुओु दुुारा हदये गए गुरु का लंगर
पुुथा को आगे बिुाया। अनुिहिशुुास, िणुा वुयिसुथा

आहद कुरीहियोु का पुरजोर हिरोि हकया गया।

गुरु की भकुति देख उनुहेु मिली थी चौथे गुरु की उपामि
गुरु साहिब के इहििास को बिािे िुए किा हक गुरु रामदास सािेब को चौथे गुरु की
उपाहि दी गयी थी। जब हिदेशी आकुुमणकारी एक शिर के बाद दूसरा शिर िबाि कर रिे
थे, िब चौथे नानक गुरु राम दास मिाराज ने एक पहितुु शिर रामसर, जो हक अब
अमृिसर के नाम से जाना जािा िै, का हनमुााण हकया। गुरु रामदास जेठा जी का जनुम चूना
मणुडी लािौर (अब पाहकसुुान मेु) मेु िुआ था। उनका पहरिार बिुि गरीब था। जब िे मातुु 7
िरुा के थे, उनके मािा-हपिा की मृतुयु िो गयी। हिर उनुिोुने नानी के साथ रिकर 5 िरुुोु िक
उबले िुए चने बेच कर अपना जीिन यापन हकया और ििीु गुरु अमरदास साहिब दुुारा
िाहुमाक संगिोु मेु भी भाग लेने लगे। उनुिोुने गोइनुदिाल साहिब के हनमुााण की सेिा की। िे
भारि के हिहभनुन भागोु मेु लमुबे िाहुमाक पुुिासोु के दौरान गुरु अमरदास के साथ रिे। गुरु
रामदास अपनी भकुति एिं सेिा के हलए बिुि पुुहसदुु िो गये थे। गुरु अमरदास साहिब ने
उनुिेु िर पिलू मेु गुरु बनने के योगुय पाकर उनुिेु चौथे नानक के रुप मेु सुथाहपि हकया।

सिटी इवेंट

हनुमान मंभदि मे ्सुनद्िकाणि् पाठ से
माहौल हुआ िसक्तमय, बांिा प््साद   

भिलाई। ओि फाउंिेशन द््ािा सेकि्ि 9 हनुमान मंभदि मे्
सुनद्िकाणि् पाठ का आयोजन भकया गया। भजसमे ्काफी संखय्ा
मे ्युवा सदसय् औि श््द््ालुओ ्ने िाग भलया। सुंदिकांि का पाठ

कानह्ा महािाज औि देवा
महािाज द््ािा भकया गया।  इस
मंगलमय पाठ से पूिे
वाताविण मे ् िसक्त औि
आधय्ासत्मकता की िावना
भदखाई दी।

इस अवसि पि  सांसद भवजय बघेल, भवधायक लभलत
िनद्््ाकि, िायिेकि्ि एििीसी इंदिजीत भसंह, महापौि शभश
भसनह्ा, पद््श््ी सबा अंजुम,  श््ीिाम जनम्ोतस्व सभमभत अधय्क््
मनीष पाणि्ेय सभहत अनेक गणमानय् जन उपसस्ित िे।
फाउंिेशन के पदाभधकाभियो ् ने बताया भक इस आयोजन का
उद््ेशय् समाज मे ्धाभम्ाक, सांसक्ृभतक औि नैभतक मूलय्ो ्के प््साि
के साि ही लोगो ् को आपसी सद््ाव एवं सेवा की िावना से
जोडन्ा है। काय्ाक््म के अंत मे ् सिी श््द््ालुओ ् ने हनुमान के
जयकािो ्के साि प््साद ग््हण भकया।

n आयोजन का उद््ेश्य
समाज मे् धार्मिक,
सांस्कृरिक और नैरिक
मूल्यो् का प््सार करना है

बुजुग््ो ्के संगठन की छभव धूभमल किने
वालो ्पि होगी अनुशासनातम्क काि्ावाई

भिलाई। भिलाई वभिष्् नागभिक महासंघ के
नवभनवा्ाभित प््बंधकाभिणी सत्् आजीवन
सदसय्ो,् समम्ाभनत सदसय्ो,् संिक््क सदसय्ो,्
भसयान सदनो ् के प््भतभनभधयो ् एवं भवशेष
आमंभ््तत सदसय्ो ् की महतव्पूणा् बैठक
भसयान सदन, वैशाली नगि भिलाई मे ्संपनन्
हुई। बैठक मे ्महासंघ एवं वभिष्् नागभिको ्के
भहत मे ् अनेक महतव्पूण्ा भनण्ाय भलए गए।
अधय्क््ता महासंघ के अधय्क्् घनशय्ाम
कुमाि देवांगन ने की। 

बैठक मे ् हेलप्ेज इंभिया के छत््ीसगढ्
िाजय् प््मुख शुिांकि भबसव्ास भवशेष रप् से
उपसस्ित िे। अधय्क््  घनशय्ाम कुमाि
देवांगन ने उद््ेशय् एवं एजेि्े की जानकािी दी।
उनह्ोन्े महासंघ की वता्मान सस्िभत एवं
गभतभवभधयो ् से सदन को अवगत किाया।
बैठक मे ् उपसस्ित सदसय्ो ् से महासंघ के
संिालन हेतु सुझाव मांगा गया। उपसस्ित
सदसय्ो ् ने प््स््ाव पाभित कि अधय्क््
घनशय्ाम देवांगन के नेतृतव् मे ् पूण्ा भवश््ास
जताया औि महासंघ की वता्मान

प््बंधकाभिणी द््ािा वभिष्् नागभिको ् के
कलय्ाण एवं भहत मे ्भकए जा िहे ििनातम्क
गभतभवभधयो ्की खुलकि प््शंसा की। बैठक
मे ्यह िी भनण्ाय भलया गया भक महासंघ की
प््भतष््ा को धूभमल किने वालो ् के भखलाफ
कडी् अनुशासनातम्क काि्ावाई की जाएगी।
बैठक मे ्पूव्ा प््बंधकाभिणी द््ािा नवभनवा्ाभित
प््बंधकाभिणी को अिी तक िाज्ा नही ् भदए
जाने का मुद््ा िी उठा। 

इस पि सव्ासमम्भत से पूव्ा प््बंधकाभिणी
को नोभिस जािी किने का भनण्ाय भलया गया।
बैठक मे ् सदसय्ो ् ने सव्ासमम्भत से आगामी
भदनो ्मे ्वभिष्् नागभिको ्के कलय्ाण के भलए
प््स््ाभवत सव्ासथ्य्, मनोिंजन, सामाभजक,
सांसक्ृभतक, साभहसत्यक, धाभम्ाक आभद
ििनातम्क गभतभवभधयो ् के आयोजन किने
की योजना पि िी मुहि लगा दी। बैठक मे्
पुिाभनक िाम देवांगन, भदनेश कुमाि भमश््ा,
नामदेव मोिे, एम.आि. भनिाला, जोसेफ,
भदनेश कुमाि गुपत्ा, धानेश््ि भनमा्लकि,
ओमप््काश साहू आभद ने अपनी बात िखी। 



सिटी स्पोर्ि्न
एडशयन टेटे िे् डवनय हो्गे

टेक्नीरल ऑडफडशयल 
रायपुर। भुवनेशंंर ओसडशा में 11 से 15

अकंटूबर तक होने वाली
28वीं एसशयन टेबल
टेसनस टीम पंंसतयोसरता
में भारतीय टेबल टेसनस
महासंघ के तकनीकी
ससमसत के सदसंय एवं
अनंतरंागषं ंं ंीय अंपायर

सवनय बैसवाडंे का चयन टेकंनीकल
ऑसफसशयल के रंप में सकया रया है। भुवनेशंंर
के कसलंरा संटेसडयम में होने वाली पंंसतयोसरता
में एसशया के 22 देश भार लेंरे और पुरंष एवं
मसहला दोनों वरंग में टीम संपधंागएं होंरी। यह
पंंसतयोसरता 2026 वलंडंग टेबल टेसनस टीम
चैंसपयनसशप के सलए कंवालीफायर का भी
सहसंसा है। इसके पूवंग भी सवनय बैसवाडंे कई
अंतरराषंंं ंीय पंंसतयोसरताओं में टेकनीकल
ऑसफसशयल  के रंप में ससंंकय भूसमका सनभा
चुके हैं।  छतंंीसरढं टेबल टेसनस संघ के
उपाधंयकंं सवनय बैसवाडंे, अंतरराषंंंंीय अंपायर
एवं सखलाडंी हैं तिा भारतीय जीवन बीमा
सनरम, मणंडल कायंागलय, रायपुर में कायंगरत है।
इस उलंलेखनीय उपलकंबध के सलए छतंंीसरढ
टेबल टेसनस संघ के अधंयकंं कुलदीप जुनेजा,
छतंंीसरढ ओलंसपक संघ के उपाधंयकंं शरद
शुकंला, छतंंीसरढ टेबल टेसनस संघ के
उपाधंयकंं पंंदीप जोशी, कोषाधंयकंं सौरभ
शुकंला एवं समसंं पदासधकासरयों ने हासंदगक
बधाई दी एवं शुभकामनाए दी। उपरोकंत
जानकारी छतंंीसरढ टेबल टेसनस संघ के सह
ससचव पंंेमराज जाचक ने दी।

नेशनल पावर डलफ्टटंग व बॉडी
डबफ्लडंग चैफ्पपयनडशप रायपुर ि्े 

रायपुर। छतंंीसरढं बॉडी सबकंलडंर
एसोसशएसन एवं छतंंीसरढं पावर सलकंफटंर
एसोससएशन के ततंवाधान में नेशनल पावर
सलकंफटंर चैकंमपयनसशप ईसंट एंड वेसंट जोन
इंसडया  एवं बॉडी सबकंलडंर पंंसतयोसरता का
आयोजन बूढंेशंंर मंसदर भवन बूढंा तालाब में
31 अकंटूबर से 2 नवंबर तक सकया जा रहा है।
छतंंीसरढं बॉडी सबकंलडंर एसोससएशन के
महाससचव मासनक तामंंकार एवं छतंंीसरढं
पावर सलकंफटंर एसोससएशन के महाससचव
पंंदीप कंंसंंतय ने बताया सक चैंसपयनसशप का
उदघाटन 31 अकंटूबर को दोपहर 12 बजे सकया
जाएरा और 2 नवंबर को 3 बजे पुरसंकार
सवतरर होरा। इस पंंसतयोसरता में महाराषंंंं,
मधंयपंंदेश, राजसंिान, छतंंीसरढं, रुजरात,
वेसंट बंराल, सबहार, झारखंड और ओसडशा के
लरभर 400 सखलाडंी आने की संभावना है।
पंंसतयोसरता में महाराषंंंं के रैफरी सैंडल एस
सोडे, पंंमोद एस पासटल, कोलकाता से अनूप
यादव, ओसडशा से रंदंं कुमार, राजसंिान से
सतंयनारायर सैनी अपनी सेवाएं देंरेI।
पंंसतयोसरता में चयसनत पावर सलफंटर वलंडंग
चैंसपयनसशप शंंी लंका में 26 से 30 नवंबर को
भार लेने जाएंरे। सजनका चयन पावर सलकंफटंर
संपोटंग ऑरंंेनाइजेशन के महाससचव दुरंंेश
राजोसरया करेंरे। पावर सलकंफटंर के समापन के
बाद ही बॉडी सबकंलडंर पंंसतयोसरता होरी जो 2
नवंबर को शाम 6 बजे से शुरं होरी। पावर
सलकंफटंर और बॉडी सबकंलडंर पंंसतयोसरता में एक
लाख 51 हजार रंपए नरद इनाम सदया जाएरा।
बॉडी सबकंलडंर सवसभनंन वजन वरंंों के आधार
पर होरी। बॉडी सबकंलडंर पंंसतयोसरता में चयसनत
सखलाडंी 12 जनवरी को इंदौर में होने वाली
फेडरेशन कप में भार लेंरे। 
शतरंज िे् डबलासपुर रे र्पेश और

पलारी री भाग्यश््ी बने् डवजेता 

रायपुर। रजत जयंती महोतंसव एवं यातायात,
नशामुकंकत व साइबर एवं वन सवभार के संयुकंत
ततंवावधान में पहली बार ओपन शतरंज
पंंसतयोसरता का आयोजन  इंडोर संटेसडयम
बलौदाबाजार में सकया रया। सजला पंचायत
अधंयकंं आकांकंंा रोलू जायसवाल, कलेकंटर
दीपक सोनी, पुसलस अधीकंंक भावना रुपंता,
डी एफ ओ  ररवीर धमंमशील, नरर पासलका
अधंयकंं अशोक जैन, जनपद अधंयकंं
सुलोचना यादव ,छतंंीसरढं पंंदेश शतरंज संघ
के राजंय ससचव हेमंत खुटे एवं अनंय
जनपंंसतसनसधयों  ने  दीप पंंजंंंवसलत कर  ओपन
चेस टूनंागमेंट का शुभारमंभ सकया। सजला में
पहली बार आयोसजत  ओपन चेस टूनंागमेंट  में
पंंदेश से 200 सखलासंडयों ने सहसंसा सलया िा।
पंंसतयोसरता के सवजेताओं  में 15 साल से ऊपर
बासलका वरंग में पंंिम भागंयशंंी पटेल (पलारी),
संंदतीय रोशनी साहू (बलौदाबाजार)।  15 साल
नीचे में असदसत पाणंडेय पंंिम (बलौदाबाजार),
संंदतीय सनतंया वैषंरव (बलौदाबाजार) । इसी
तरह से 15 साल से ऊपर बालक वरंग में पंंिम
रंपेश समशंंा (सबलासपुर) ,संंदतीय  वैभव साहू
(भांठापारा) ,15  साल से नीचे बालक वरंग में
पंंिम लकंंंय रुपंता पंंिम (रायपुर ), संंदतीय
पंंांजल ससंह (दुरंग)। उपरोकंत सभी पंंिम संिान
पाने वाले सखलासंडयों को सात - सात हजार का
चेक सदया। 
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पेर अक्सर रहता है खराब तो फिमागी भी हो सकती है
परेशानी, पाचन तंत् ् और मानफसक स्वास्थ्य मे् संतुलन जर्री

पेट ददंग एक सामानंय
समसंया है, ये सकसी को

भी हो सकती है। आमतौर
पर रैस, कबंज या अपच के
कारर पेट में ददंग हो सकता है,
जोसक सामानंय दवाओं और घरेलू
उपचार से ठीक भी हो जाता है।
पर अरर आपको लंबे समय से
पेट में ददंग या पाचन में रडंबडंी की
सदकंंत बनी हुई है और सामानंय
उपचार के माधंयम से ये ठीक नहीं
हो रहा है तो सावधान हो जाइए,
कहीं ये मेंटल हेलंि से जुडंी
समसंयाओं का संकेत तो नहीं है?

जी हां, आपने सही सुना।
पाचन तंतंं में रडंबडंी कुछ
कंसिसतयों में मानससक संवासंथंय
सवकारों का लकंंर हो सकती है।
संवासंथंय सवशेषजंं बताते हैं,
रैसंटं ंोएसोफेरल सरफंलकंस रोर
(जीईआरडी) और संटंंेस-
एंगंजाइटी जैसी मानससक
समसंयाओं के बीच सलंक देखा
रया है। यानी सक अरर आपको
लंबे समय तक जीईआरडी के
लकंंर बने रहते हैं और उपचार से
आराम नहीं समल रहा है तो एक
बार सकसी मनोसचसकतंसक से
जरंर समल लेना चासहए। 

मानससक संवासंथंय को लेकर
लोरों को सशसंंकत और जाररंक
करने के साि सामासजक कलंक
की भावना दूर के सलए हर साल
10 अकंतूबर को सवशंं मानससक
संवासंथंय सदवस मनाया जाता है।
आइए जानते हैं सक पेट की

22 रैरेट गोल्ड रा रेट जानने रे बाि
खरीिने जा रही है् तो ध्यान िे् रखे् डटप्स

मानसिक स्वास्थ्य आज िवश्् की एक बड्ी चुनौती बन रहा

भारतीयों में रोलंड जंवेलरी को लेकर एक अलर ही केंंज
देखने को समलता है। आज सोना एक लाख के उपर पहुंच
चुका है। कुछ लोर रोलंड जंवेलरी को सनवेश का एक
बेहतरीन ऑपंशन भी मानते हैं। यही वजह है सक तंयोहार, शादी
या अनंय सकसी मांरसलक कायंग से पहले सोना खरीदना
परंपरा-सा बन रया है। तंयोहारों के सदनों में सोने की मांर बढं
जाती है, सजसकी वजह से बाजार में नकली और समलावटी
रोलंड भी आ जाता है। नकली-समलावटी सोना खरीदने पर
आपको मोटी चपत लर सकती है और मेहनत की कमाई
बबंागद हो सकती है। अरर आप भी इस फेकंसटवल सीजन में
सोना खरीदने की पंलासनंर कर रही हैं और 22 कैरेट का रोलंड
रेट जानने के बाद बाजार जा रही हैं, तो कुछ बातों का जरंर
धंयान रखें।
गोल्ड रेट जाने्

हर शहर में रोलंड का रेट अलर होता है। कंयोंसक सडमांड,
इंपोटंग कॉसंट और अनंय चीजों पर रोलंड का रेट तय होता है।

रोलंड भी शेयर माकंंेट की तरह हर सदन उतरता-चढंता है। ऐसे
में अरर आप रोलंड की जंवेलरी या अनंय कोई सामान खरीदने
जा रही हैं तो अपने शहर का रेट जरंर चेक करके जाएं।
शुद््ता

खरीदने से पहले रोलंड की शुदंंता जान लेना बहुत जरंरी
होता है। रोलंड की शुदंंता कैरेट (K) में मापी जाती है। सबसे
पंयोर यानी शुदंं रोलंड 24 कैरेट का होता है, लेसकन जंवेलरी
18 से 22 कैरेट में तैयार होती है।
हॉलिार्क चेर ररे्

अरर आप रोलंड खरीदने जा रही हैं तो हॉलमाकंक जरंर
चेक करें। कंयोंसक हॉलमाकंक से ही जंवेलरी की शुदंंता
सुसनसंंित की जा सकती है। बता दें, सोने की शुदंंता से ही रेट
भी तय होता है।
िेडरंग चाज्ा

रोलंड की जंवेलरी की खरीद पर हर दुकानदार और संटोर
मेसकंर चाजंग लराता है। ऐसे में जब भी आप रोलंड की
खरीददारी करने जाएं, तो मेसकंर चाजंग के बारे में जरंर पता
करें। साि ही आप मेसकंर चाजंग पर मोल-भाव भी कर सकती
हैं। कंयोंसक, जंयादातर जंवैलर मोल-भाव करने पर मेसकंर
चाजंग कम कर देते हैं।
िैन िेड या िशीन िेड

फेकंसटवल सीजन में रोलंड की जमकर खरीदारी होती है,
इसकी वजह से पंंोडकंशन भी बढं जाता है। ऐसे में जंयादातर
जंवैलरी मशीनों से तैयार की जाती है। इससलए जब भी आप
सोना खरीदने जाएं तो जंवेलर से जरंर पूछें सक यह मैन मेड
है या मशीन मेड। कंयोंसक मशीन से बनी जंवेलरी पर मेसकंर
चाजंग कम होता है।
वजन जर्र चेर ररे्

भारत में जंयादातर वजन के अनुसार ही रोलंड जंवेलरी
बेचा जाता है। जंयादा वजन की जंवेलरी की कीमत भी जंयादा
होती है और अरर जंवैलरी में डायमंड या अनंय कीमती संटोन
लरे हैं तो यह बढं जाती है। 

नही् खाते प्याज-लहसुन तो बनाएं ये नाश्ते  

आज के दौर में कई ऐसी चीजें बाजार
में आ चुकी हैं सजनकी झलक हॉलीवुड
की साइंस सफकंशन सफलंमों में ही देखने
को समलती िी। सपछले एक साल में
खासतौर पर एआई टेकंनोलॉजी काफी
तेजी से आरे बढं रही है।

इस एआई के मायाजाल में अरर
आप भी टंंेंडी, संमाटंग और कूल रैजेटंस
की तलाश में हैं या सफर टेक माकंंेट में
कसटंर-एज टेकंनोलॉजी से लैस रैजेट
अपने सकसी खास को सरफंट करना
चाहते हैं तो ये पंंोडकंटंस काफी काम
आ सकते हैं।
डरवॉल्व स्िाट्ावॉच

पेबले कंपनी की सरवालंव एक ऐसी
संमाटंगवॉच है जो मॉडंगन दौर में आपके
सलए कामयाब सासबत हो सकती है। इस
संमाटंगवॉच में 1.39 आईपीएस इंसफसनट
सडसंपंले और 500 नीटंस बंंाइटनेस मौजूद
है। इस संमाटंगवॉच में 3 मेटासलक डायलंस
और कई तरह के संटंंैपंस समलते हैं सजनमें
मेटासलक, सससलकॉन और फॉकंस लेदर
जैसे संटंंेपंस शासमल हैं। इसके चलते आप
खुद की संमाटंगवॉच को कसंटमाइज कर
सकते हैं। खास बात ये है सक ये
संमाटंगवॉच वॉटर पंंूफ भी है। इसके
अलावा इस संमाटंगवॉच में एडवांस बंलूटूि

स्मार्ट गैजेर मे्स के लिए, लजन्हे् खरीदने के बाद आप भी तारीफ कर्ेगे 

साइंस फिक्शन फिल्मो् से फनकल कर हकीकत मे्
सामने आ रहे स्मार्ट गैजेट्स, आजमाइए जर्र 

कार्नर
न्यूज

खानपान को लेकर हर कोई तमाम सनयमों का
पालन करता हैं। इन सनयमों में सबसे अहम
सनयम है पंयाज और लहसुन का तंयार करना।

जो लोर वंंत नहीं भी रखते हैं वो भी आम
सदनों में पंयाज-लहसुन नहीं खाते हैं। परेशानी
तब सामने आती है, जब सबना पंयाज-लहुसन
के खाना पकाना पडंता है। रोज-रोज नाशंते में
कंया बनाएं, ये एक बडंा सवाल होता है। 

अरर आप भी पंयाज-लहसुन नहीं खाते
हैं, तो आपको ऐसे नाशंते के बारे में जानना
चासहए जो सबना पंयाज लहसुन के बन जाए। 

पोहा: ये सबसे हलंका नाशंता होता है। वैसे
पोहा बनाते वकंत पंयाज डालते हैं लोर,
लेसकन आप पंयाज और लहसुन को छोडंकर
उसमें साधारर मसालों का इसंंेमाल कर
सकती हैं। ससंपल सा पोहा खाने में सही रहता
है। इसे परोसते वकंत इसके ऊपर नमकीन
अवशंय डालें। 

नमकीन सेंवई: सेंवई वैसे तो मीठी ही
बनती है, लेसकन इसे नूडलंस की तरह भी
तैयार सकया जा सकता है। नमकीन सेंवई
खाने में काफी अचंछी लरती है। इसे तैयार
करते वकंत पंयाज और लहसुन की जरह ढेर
सारी सकंबजयां डालें।

बंंेड रोल: वैसे तो बहुत से लोर बंंेड रोल
की संटसफंर बनाने के सलए पंयाज डालते हैं
लेसकन आप चाहें तो इसे कंसकप करें। सबना
पंयाज और लहसुन के भी बंंेड रोल कमाल का
बनता है। चाय के साि अरर आप ररम-ररम
रोल परोसेंरी तो हर कोई पंयाज लहसुन भूल
जाएरा। 

ढोकला: रुजरात का मशहूर ढोकला
खाने में काफी मजेदार लरता है। इसे आप रात

को तैयार करके भी संंिज में रख सकते हैं।
चटनी के साि ढोकला खाने में काफी
संवासदषंं लरता है। इसे बनाने के सलए पंयाज
लहसुन की जरंरत नहीं होती। 

चीला : अरर जलंदबाजी में कुछ बनाना
चाहती हैं तो बेसन का चीला बनाएं। नाशंते में
ररमाररम चीला काफी संवासदषंं लरता है। इसे
आप टोमेटो केचअप और हरी चटनी के साि
परोस सकती हैं। इसके साि अरर चाय समल
जाए तब तो बात ही अलर है। 

इडली : सुबह के नाशंते में अरर इडली
सांभर समल जाए तो सदन बन जाता है। आप
चाहें तो इडली को िंंाई कर सकते हैं। इडली
को िंंाई करने के सलए भी पंयाज और लहसुन
की जरंरत नहीं होती। 

अपंपे: सूजी से बनने वाले अपंपे खाने में
काफी संवासदषंं लरते हैं। इसे आमतौर पर
नासरयल की चटनी के साि परोसा जाता है।
इसे तैयार करने के सलए पंयाज और लहसुन
की जरंरत नहीं पडंती है। ऐसे में आप सबना
सोचे नाशंते में अपंपे तैयार कर सकते हैं। 

मदार के पेडं का संबंध भरवान सशव से माना है। भोलेनाि की पूजा
में इस फूल का सवशेष रंप से इसंंेमाल सकया जाता है। ऐसा कहा जाता
है सक इस फूल को असंपगत सकए सबना पूजा संपनंन नहीं मानी जाती है। ऐसे
में मदार का पेडं घर के सामने होना शुभ है या अशुभ माना जाता है।
इसके बारे में जंयोसतषाचायंग पंसडत सवजयकांत भटंं से सवसंंार
से जानते हैं।
ििार रा पेड् घर रे सािने होना शुभ या अशुभ

मदार का पेडं भूलकर भी घर के सामने नहीं होना चासहए। वैसे तो
इसे शुभ माना जाता है।
लेसकन इस पेडं का घर के
सामने होने से वंयकंकत को
अशुभता और
असफलताओं का सामना
करना पडं सकता है।
मदार का पेडं
नकारातंमकता से भी जोडंा जाता है। इस पेडं को घर के सामने लराने से
वंयकंकत के घर में कभी भी सुख-शांसत का वास नहीं होता है। साि ही
अशुभ पसरराम भी समलने लर जाते हैं।
घर िे् होता है िुभ्ााग्य रा आगिन

मदार का पेडं घर के सामने लराने से वंयकंकत को सभी भी सफलता
की पंंाकंपत नहीं होती है। साि ही घर-पसरवार में भी कलह-कंलेश की
कंसिसत बनी रहती है। इसके अलावा घर में रोरदोष का सामना करना
पडंता है। इससलए घर के सामने भूलकर भी मदार का पेडं नहीं होना
चासहए।
ििार रा पेड् घर रे सािने वास््ु रे अनुसार है अशुभ

वासंंु शासंंंं के अनुसार मदार का पेडं भूलकर भी घर के सामने नहीं
लराना चासहए। इसे घर के सामने लराने से वंयकंकत को कभी भी शुभ
पसरराम नहीं समलते हैं। साि ही हमेशा दुघंगटनाओं का भी सामना करना
पडंता है। इससलए इस बात का खास धंयान रखें सक भूलकर भी आक के
पेडं को घर के सामने न लराएं। 

घर र ेसािन ेििार रा पडे्
होना शभु या अशुभ? 

समसंयाओं का मेंटल हेलंि से कंया संबंध हो सकता है?
गट-ब््ेन हेल्ि रनेक्शन

हावंगडंग हेलंि की सरपोटंग के अनुसार रट-बंंेन हेलंि एक दूसरे से बडंे
करीब से जुडंे होते हैं। आपको अरर अकंसर पेट में ददंग वाला अनुभव होता
है, उलंटी महसूस होती है? अरर इन समसंयाओं में सामानंय दवाओं से
आराम नहीं समल पा रहा है तो हो सकता है ये संटंंेस या एंगंजाइटी के कारर
हो रहा हो। संवासंथंय सवशेषजंं बताते हैं, तनाव या सचंता की कंसिसत हमारे
पाचन तंतंं को पंंभासवत कर सकती है। हमारी आंतें मसंंसषंक और रीढं की
हडंंी में सेंटंंल नवंगस सससंटम के दंंारा सनयंसंंतत होती हैं, ऐसे में यसद आपको
मानससक संवासंथंय की समसंया है तो इसमें पाचन से संबंसधत लकंंर भी
सदख सकते हैं।
क्या रहते है् डवशेषज््?

हावंगडंग के
सवशेषजंं डॉ. हबंगटंग
संटैनफोडंग बताते
हैं, असधक तनाव
लेने वाले लोरों में
अकंसर पाचन की
समसंया बनी रह
सकती है। मनोरोर
सवशेषजंं डॉ.

टोरोससयन कहते हैं, यह धंयान रखना महतंवपूरंग है सक
तनाव की कंसिसत में इंफंलामेटरी बाउल सडजीज जैसी
समसंयाओं का खतरा नहीं होता है, हालांसक ये पाचन के
लकंंरों को जरंर रंभीर बना सकती है। संटंंेस और टंंॉमा
के सशकार लोरों को रैसंटंंोइंटेसंटाइनल समसंयाओं के बारे
में सावधानी बरतनी चासहए।
स्ट््ेस िे् क्यो् होती है पाचन री
डिक््त?

मानससक संवासंथंय सवशेषजंं डॉ. कदीर समठाईवाला

कहते हैं, अकंसर बनी रहने वाली सचंता-तनाव की कंसिसत
के कारर शरीर में कई पंंकार के हामंंोनल बदलाव होने
लर जाते हैं जो रैसंसंंटक रस के संंाव को बढंाती है, सजससे
पेट में ददंग, सूजन, एसससडटी और जलन होती है।

साल 2019 के एक अधंययन में पाया रया सक
जीईआरडी से पीसंडत लोरों में सचंता और अवसाद के
लकंंर काफी असधक िे, खासकर उन लोरों में सजनंहोंने
सीने में ददंग की भी सशकायत हो रही िी। जीईआरडी और
सचंता सवकार दोनों ही सीने में ददंग का कारर बन सकते हैं,
ये लकंंर अकंसर हाटंग अटैक जैसे महसूस होते हैं। 
स्ट््ेस रो ररे् रंट््ोल

डॉ. कदीर कहते हैं, ऐसा नहीं है सक रैसंटंंोइंटेसंटाइनल
समसंयाएं होते ही ये समझ लें सक आपको कोई मानससक
सदकंंत हो रई है, हालांसक अरर सामानंय इलाज से
आराम न समले सनसंंित ही सावधान हो जाना चासहए। 

कॉसलंर का ऑपंशन भी समलेरा। 
नडिंग फोन 

आज के दौर में नसिंर फोन ने
एक ऐसा संमाटंगफोन तैयार सकया है
जो कई मायनों में अलर है। फीचसंग
की अरर बात करें तो बेहद पंंीसमयम
कंवासलटी और सडजाइन वाले नसिंर

फोन 2 के बैक वाले सहसंसे में गंलाई
पीएच एलईडी संटंंीपंस देखने को
समल जाती हैं जो मैसेज या कॉल
आने पर ससगंनल देती है। इस फोन
की होम संकंंीन भी ऐसी है जो
आपका धंयान भटकाने की कम से
कम कोसशश करे। इस फोन का
कैमरा 32एमपी का है और इसके
बैक वाले सहसंसे में डंंूल सरयर
कैमरा सससंटम मौजूद है। इसमें 50
एमपी सेंसर भी देखने को समलेरा। 
डिनी आर््ेड िशीन

आज के दौर में आकंंेड रेमंस
खेलने का एक नया और सदलचसंप
तरीका सामने आया है। अरर
एकंसरसाइज या कोई और आउटडोर
एकंकटसवटी भी आपको रास नहीं आती
है तो समनी आकंंेड मशीन सही मायनों
में आपके सलए लाभदायक सासबत हो

सकता है।इस
मशीन में
ब रं ग र टा इ म ,
कोंटंंा,कराटे चैंप
और बैड डूडंज
जैसे कई
कंलाससक रेम
आपको खेलने
के सलए समल

जाएंरे। इस मशीन का 4.23 इंच एचडी सडसंपंले
रेसमंर सेशन को काफी मजेदार बनाता है।
स्लीप ऐड डडवाइस 

आज भारदौडं की दुसनया में कई लोर ऐसे होते
हैं जो सोने के सलए सपंलीमेंटंस या सकसी और
तरकीब का सहारा लेते हैं लेसकन ये सडवाइस एक
ससंपल टेक-बेसंड पंंोडकंट है जो अब तक कई
लोरों की नींद ना आने की समसंया को सुलझा
चुका है। ये एक बेससक सडवाइस है जो आपकी छत
पर कुछ समनटों के सलए बेहद तेजी से एक बंलू

लाइट को
पंंोजेकंट करता
है। इसका
मकसद आपका
अपनी सांस पर
फोकस करना है।
इसके जसरए
आपका सदमार
शांत होने लरता
है और आमतौर पर लोरों को कुछ समनटों बाद ही
नींद आनी शुरं हो जाती है। 
नडिंग ईयर 2 

नसिंर ईयर 2 हेडसेट की खास बात ये है सक
ये देखने में काफी पंंीसमयम लरते हैं। कई लोरों
का ये भी कहना िा सक ये ईयरफोन बाकी कई
ईयरफोन के मुकाबले ससंंे भी हैं। नसिंर के ईयर
2 हेडसेट की अरर बात करें तो इसका लुक
काफी हद तक नसिंर ईयर 1 से ही समलता
जुलता है। 
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िूलों िी महि

तंवचा का खंयाल हम सभी संसकन टेकंसचर और टाइप के डहसाब से
रखते हैं। बदलते बंयूटी टंंेंि में आजकल कोडरयन बंयूटी पंंोिकंटंस को
अडधक जंयादा पसंद डकया जाने लगा है। इसमें आपको कई संसकन केयर
टंंीटमेंट भी देखने को डमल जाएंगे। तंवचा की देखभाल करने के डलए
फेडशयल करना बेहद जरंरी होता है। फेडशयल के डलए आप घर में
मौजूद चीजों का इसंंेमाल कर सकते हैं। इसके डलए रात के बचे हुए
चावल ही आपके बहुत काम में आ जाएंगे। तो आइये जानते हैं नेचुरल
तरीके से कैसे करें घर में कोडरयन फेडशयल-
स्टेप 1: सबसे पहले रात के बचे हुए उबले हुए चावलों को एक बडे
बाउल में िालें और इसमें चावल के लेवल से थोडा ऊपर तक में पानी
डमला लें। धंयान रहे डक इन चावलों में डकसी भी तरह का तेल या
मसाला न हो और यह सादे तरी उबाले गये हो। इसे 30 डमनट तक
डभगोकर छोड दें। अब इसे छान लें और आधे चावलों को अलग बाउल
में िालकर पीस लें। पीसने के बाद इसमें आप शहद िालें और दोनों को
अचंछी तरह से डमकंस करें। इसे चेहरे पर मसाज करते हुए लगा लें और
5 डमनट तक मसाज करके 15 डमनट तक लगा रहने दें। पानी और
कॉटन की मदद से चेहरे पर लगे संिंंब को साफ कर लें।
स्टेप 2: इसके बाद एक बाउल में बचे हुए आधे चावलों को िालें और
इसमें एलोवेरा के पतंंे को काटकर जेल को डनकाल लें। जेल को
चावलों के साथ में डमला लें और चेहरे पर फेस जेल की तरह लगा लें।
चेहरे पर लगाने के बाद हलंके हाथों के दबाव से 2 डमनट तक मसाज
करें। इसके बाद चेहरे पर 10 डमनट तक इसे लगा हुआ छोडें।अब कॉटन
की मदद से चेहरे पर से फेस जेल को हटा लें।
स्टेप 3: आडखर में चावल के बचे हुए पानी को आप सीरम की तरह

चेहरे पर लगा सकती हैं। यह तंवचा को जवां रखने और इनर गंलो
कोउभारने में मदद करेगा। इसके डलए राइस वाटर को एक बोतल में
िालें और डंंॉपर की मदद से इसका चेहरे पर इसंंेमाल करें। आप चाहें
तो इसे संपंंे बोतल में िालकर भी इसंंेमाल कर सकती हैं।  इस तरह से
फेडशयल करने से आपकी तंवचा कुछ ही डदनों में कोडरयंस की तरह
गंलास जैसी चमक उठेगी।

बचे हुए चावल की मदद से करें फेशियल

िािियो् के कुछ खाि पिजाइन
करे् अपनी वाि्नरोब मे् शापमल 

पफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

बड्े पदे्् पर तहिका मचाने के बाद अब
‘द कॉन्ज्यूलरंग’ओटीटी पर हुई लरिीज

शोलिता के साथ नजदीलकयो् को िेकर नागा ने लकया
खुिासा, बताया-पहिी बार कहां हुई थी मुिाकात 

हॉलीवुि की मशहूर हॉरर फ्ंंंचाइजी ‘द कॉनंजंयूडरंग’ का
आडखरी भाग
‘द कॉनंजंयूडरंग:
लासंट राइटंस’
भा र ती य
डसनेमाघरों में
5 डसतंबर को
डरलीज हुई
थी। इसने
बॉकंस ऑडफस पर शानदार पंंदशंनन डकया था। अब यह डफलंम
ओटीटी पर भी जलवा डबखरने को तैयार है। हॉरर डफलंम ‘द
कॉनंजंयूडरंग: लासंट राइटंस’ भारत के बाहर के पंंशंसकों के
डलए ओटीटी पर डरलीज हो गई है। यह डफलंम डवदेशी दशंनक
अमेजन पंंाइम वीडियो, एपंपल टीवी+ और फैंिैंगो पर देख
सकते हैं। हालांडक डनमंानताओं ने अभी तक भारत में इस डफलंम
की ओटीटी डरलीज की घोरणा नहीं की है। बहुत जलंद
भारतीयों के डलए भी यह डफलंम ओटीटी पर मौजूद होने वाली
है।‘द कॉनंजंयूडरंग: लासंट राइटंस’ने भारतीय बॉकंस ऑडफस पर
ओवरऑल 100.98 करोडं रंपये का कलेकंशन डकया था। वहीं
इस डफलंम ने दुडनया भर में 458 डमडलयन िॉलर की कमाई
की, जो कॉनंजंयूडरंग फ्ंंंचाइजी की सबसे अडधक कमाई करने
वाली हॉरर डफलंम बन गई। डफलंम को माइकल चावेस ने
िायरेकंट डकया है डजनंहोंने इस बार भी दशंनकों को िर और
रोमांच से भरपूर अनुभव देने की कोडशश की है। वहीं डफलंम
में मुखंय कलाकार के तौर पर वेरा फाडंमनगा और पैडंंटक डवलंसन
नजर आ रहे हैं। सोशल मीडिया पर कई लोगों ने डफलंम की
तारीफ की है। इस फैंंंचाइजी चार डफलंमें शाडमल हैं: 'द
कॉनंजंयूडरंग' (2013), 'द कॉनंजंयूडरंग 2' (2016), 'द
कॉनंजंयूडरंग: द िेडवल मेि मी िू इट' (2021), और 'द
कॉनंजंयूडरंग: लासंट राइटंस' (2025)। साथ ही आपको बताते
चलें डक पहली दो डफलंमों का डनदंंेशन जेमंस वान ने डकया था।

भोजपुरी 
बेटी के लिए मम्मी खोजने लनकिे लिक््ांत

छा गया 'पापा की दुल्हलनया' का ट््ेिर 

अपनी शादी में लहंगे के साथ
अकंसर हम हैवी जंवेलरी पहनना
पसंद करते हैं। लेडकन ये दोबारा
इसंंेमाल में नहीं आती है। ऐसे में
आप इनंहें रेंट पर ले सकती हैं। शादी
की शॉडपंग के डलए डदलंली की कई
सारी माकंंेट ऐसी हैं जो बेसंट हैं। इन
माकंंेट में आपको हर तरह के कपडंे,
जंवेलरी, मेकअप वैगरह सामान
डमल जाएगे। आप चाहे तो इन
माकंंेट से रेंट पर सामान भी ले
सकती हैं डजनंहें शादी में पहनने के
बाद वापस डकया जा सकता है।
इससे आपको शादी में पहनने के
डलए अचंछा सामान भी डमल जाता
है साथ ही आपके पैसे भी कम खचंन
होते हैं। चडलए जानते हैं डदलंली की
इन माकंंेट के बारे में जहां से आप
डकराए पर जंवेलरी खरीद सकती हैं।
िरोल बाग मािंंेट 
अगर आप शादी में डिजाइनर और
टंंेंिी जंवेलरी डवयर करना चाहती हैं
तो इसके डलए आप करोल बाग
माकंंेट से खरीद सकती हैं। यहां कई
सारी ऐसी दुकाने हैं जहां पर आपको
अचंछे डिजाइन की जंवेलरी डमलेगी।
यहां पर आप हैवी जंवेलरी भी खरीद

अडभनेता नागा चैतनंय ने सामंथा रंथ पंंभु से तलाक के बाद
शो डभ ता
धुडलपाला से
शादी की है।
शादी के बाद
दोनों अकंसर
कई मौकों पर
साथ देखे जाते
हैं। दोनों एक-
दूसरे पर पंयार लुटाने का भी कोई मौका नहीं छोडंते हैं। अब
अडभनेता ने बताया डक कैसे दोनों की पंंेम कहानी शुरं हुई थी।
नागा ने अपनी लव संटोरी को लेकर खुलकर बात की।
जगपडत बाबू के टॉक शो जयमंमु डनशंंयमुरा में नागा चैतनंय ने
शोडभता के साथ अपनी लव संटोरी के बारे में बात की। एकंटर ने
बताया डक हम इंसंटागंंाम पर डमले थे। मैंने कभी नहीं सोचा था डक
मैं अपनी पाटंननर से वहां डमलूंगा। मैं उनके काम से वाडकफ था।
एक डदन जब मैंने शोयू (उनके कंलाउि डकचन) के बारे में पोसंट
डकया, तो उनंहोंने एक इमोजी के साथ कमेंट डकया। मैंने उनसे
बातचीत शुरं की और जलंद ही हमारी मुलाकात हो गई। नागा ने
इस दौरान शोडभता को अपना सबसे बडंा सपोटंन डससंटम भी
बताया। इस दौरान एक मजेदार रैडपि-फायर सेगमेंट के दौरान जब
नागा से पूछा गया डक वह डकस चीज के डबना नहीं रह सकते, तो
चैतनंय ने तुरंत जवाब डदया, 'शोडभता, मेरी पतंनी।' उनंहोंने आगे
एक डकसंसा साझा करते हुए बताया डक वह 'बुजंंी थलंली' गाने की
वजह से मुझसे नाराज थीं। दरअसल, यह उनका डदया हुआ
उपनाम है। उनंहें लगा डक मंैने डनदंंेशक (चंदू मोंिेती) से इसे डफलंम
में इसंंेमाल करने के डलए कहा है। उनंहोंने कुछ डदनों तक मुझसे
बात नहीं की, लेडकन मंै ऐसा कंयों करंंगा? नागा चैतनंय और
शोडभता ने दो साल तक िेडटंग करने के बाद डदसंबर 2024 में
हैदराबाद के अनंनपूणंान संटूडियो में एक डनजी समारोह में शादी के
बंधन में बंध गए।  अडभनेता ने इससे पहले 2017 से 2021 तक
सामंथा रंथ पंंभु से शादी की थी। लेडकन बाद मंे सामंथा और नागा
का तलाक हो गया। इसके बाद नागा ने शोडभता से शादी की।

भोजपुरी एकंटर डविंंांत डसंह राजपूत की नई डफलंम 'पापा की
दुलंहडनया' का
टंंेलर यूटंंूब
पर छाया हुआ
है। डफलंम 5
अकंटूबर को
डरलीज हो
चुकी है। इस
मूवी में पंयार,
इमोशंस, रोमांस और खूब सारा डंंामा है। डविंंांत डसंह राजपूत
की डफलंम 'पापा की दुलंहडनया' चचंान में है। कहानी बाप-बेटी
की है, डजनंहें नई मां की तलाश है, पर डजंदगी में ऐसा मोडं
आता है डक डदल दहल जाता है। भोजपुरी डफलंम 'पापा की
दुलंहडनया' के टंंेलर में डदखाया गया है डक पंंेम डसंह नाम का
एक सकंसेसफुल डबजनेसमैन है। धन-दौलत है। एक लािली
बेटी है। उसकी लाइफ में सबकुछ है। बस एक चीज की कमी
है। डबडटया पर लाि लगाने वाली मां। अपनी बेटी के डलए वो
नई मां की खोज में है। पर डजंदगी में एक ऐसा मोडं आ जाता
है डक एक तरफ बेटी की खुशी तो दूसरी तरफ पंयार। अब वो
कंया करेगा। डफलंम के डनदंंेशक दीपक शंकर डसंह हैं। डनमंानता
डनडमशा डसंह, खुशबू सेठ और सुडंंपया पांिे हैं। डविंंांत के
अलावा ऋचा दीडंंित ने भी अहम भूडमका डनभाई है। डविंंांत
डसंह राजपूत के बारे में बता दें डक उनंहोंने कडरयर की शुरंआत
'मेहरारं डबना रडतया कैसे कटी' से की थी। ये मूवी साल
2013 में डरलीज हुई थी। डफलंमों के अलावा वो टीवी शोज में
भी नजर आ चुके हैं। उनंहें 2022 में अपनी वाइफ अंतरा
डबशंंास के साथ 'संमाटंन जोडंी' में देखा गया था। वो 'नच
बडलए सीजन 8' में भी पाडंटिडसपेट कर चुके हैं। अंतरा को
लोग मोनाडलसा के नाम से जानते हैं। 

बाजार में आसानी से ममलती हैं मिराए पर लेटेसंट मिजाइन िी बंंाइिल जंवेलरी 

किराए िे जेवरातों से भी आप लगेंगी खूबसूरत
पारखी नजर होनी चाकहए इनंहें पहचानने िी

कान्नर
न्यूज

ट््पेिशनल लकु क ेपलए
अपनाए ंकछु खाि पटपि् 

फेसंसटवल में अकंसर हम सभी लोग टंंेडिशनल
लुक डंंिएट करते हैं। ऐसा इसडलए कंयोंडक यही
वो डदन होते हैं जब लडंडकयां सूट और साडंी
संटाइल करना सबसे जंयादा पसंद करती हैं।
तंयौहारों में भी आप टंंेडिशनल लुक डंंिएट कर
सकती हैं और खूबसूरत लग सकती हैं। इसके
डलए बस आपको यहां बताए गए इन 3 खास
डटपंस को टंंाई कर सकती हैं।
टंंेकिशनल आउटकिट िरें कवयर 
दुगंान पूजा पर टेंंडिशनल लुक डंंिएट करने के
डलए आप टंंेडिशनल आउटडफट डवयर कर
सकती हैं। इसके डलए आप कॉटन वंहाइट
और रेि कलर साडंी, हैवी वकंक डसलंक
साडंी, सूट, या डफर बंगाली फेमस
आउटडफट को भी डवयर कर सकती हैं। ये
डदखने में डजतने टंंेडिशनल होते हैं। संटाइल
करने में भी सबसे अचंछे लगते हैं। आप भी
इनंहें डवयर कर सकती हैं और टंंेडिशनल
तरीके से रेिी हो सकती हैं। टंंेडिशनल लुक
के डलए आप बंगाली संटाइल में भी साडंी
डवयर कर सकती हैं।

टंंेकिशनल जंवेलरी िरें कवयर
इस बार तंयौहारों में आप टंंेडिशनल जंवेलरी डवयर
कर सकती हैं। इसके डलए आपके कान की
बाडलयां, हार, मांग टीका और हाथ फूल संटाइल
कर सकती हैं। टंंेडिशनल आउटडफट के साथ इस
तरीके की एकंसेसरीज काफी अचंछी लगती हैं।
आप भी इस बार इनंहें डवयर करें। इससे आपको
बेहद खूबसूरत नजर आएगी। टंंेडिशनल लुक को
पूरा करने के डलए आप मेकअप और हेयर संटाइल
टंंाई कर सकती हैं। इसके डलए आप बोलंि आई
मेकअप, नंयूि बेस और हेयर संटाइल (साडंी
फैशन) मंे आप बन के साथ गजरा हेयर संटाइल
टंंाई कर सकती हैं। 

हॉलीवुि 

साडी का चलन कभी भी आउट ऑफ़ टंंेंि नहीं होता है और इसके
डिजाइन भी आपको कई तरीके में देखने को आसानी से डमल
जाएंगे। वहीं बदलते दौर में
आजकल साडी को डंंेप करने के भी
कई नए तरीके आ गए हैं, लेडकन
एक उमंं के बाद हम साडी को
पहनने के डलए 2 से 3 तरह के
संटाइल ही फॉलो करना पसंद करते
हैं। इन डदनों तंयौहारों का मौसम है।
आगे दीवाली और डफर करवाचौथ
का तंयौहार आने वाला है और इस
डदन अकंसर मडहलाएं साडी पहनना
पसंद करती हैं। ऐसे फेसंसटवल
सीजन में साडी के कुछ खास
डिजाइंस जो खासकर 50 वरंंीय
उमंं वालों के डलए बेहद खास है।
बता दें डक इन साडी लुक को
संटाइल करने के बाद आप 50 की जगह 30 साल की नजर आएंगी।
पटोला साड़ी किजाइन 
इस तरीके की साडी डबलंकुल भी वजनदार नहीं होती है। वहीं इस
खूबसूरत साडी को डिजाइनर िी संस दंंारा डिजाइन डकया गया है।
इस तरीके की डमलती-जुलती साडी आपको माकंंेट में लगभग
2000 रंपये तक में आसानी से डमल जाएगी। इस तरीके की साडी
के साथ आप गोलंिन कलर या पलंन डिजाइन की जंवेलरी को
संटाइल कर सकती हैं।
केंंप कसलंि साड़ी किजाइन 
डसलंक साडी में आपको कई वैरायटी की अलग-अलग साडियां
आसानी से डमल जाएगी। बता दें डक इस खूबसूरत साडी को
डिजाइनर गीडतका कनुडमलंली दंंारा डिजाइन डकया गया है इस तरह
की डमलती-जुलती साडी आपको लगभग 2000 रंपये से लेकर
4000 रंपये तक में आसानी से डमल जाएगी। इस तरह के लुक के
साथ आप मेसी हेयर बन बनाकर उसे ताजे गुलान की मदद से
अपने बालों को आकरंनक बना सकती हैं।
बॉिंडर विंक साड़ी किजाइन  
हरा रंग करवाचौथ के डलए बेहद खास होता है। वहीं इस तरह की
डमलती-जुलती साडी आपको माकंंेट में लगभग 2000 रंपये से
लेकर 2500 रंपये तक में आसानी से डमल जाएगी। इस खूबसूरत
साडी को डिजाइनर अनीता िोंगरे दंंारा डिजाइन डकया गया है। 

अगर आप सन टैन की समसंया का सामना कर रही हैं
तो उसे दूर करने के डलए आप खीरे का इसंंेमाल कर
सकती हैं।  खीरे का उपयोग धूप के कारण होने वाली
जलन की परेशानी को कम करने और अतंयडधक धूप
के पंंभाव को कम करने के डलए डकया जा सकता है।
तो चडलए आज इस लेख में हम आपको सन टैन को
दूर करने के डलए खीरे का इसंंेमाल करने के कुछ
तरीकों के बारे में बता रहे हैं-
खीरे और गुलाब जल िा िरें इसंंेमाल 
सन टैन होने पर संसकन को ठंिक की काफी जरंरत
होती है। ऐसे में खीरे और गुलाब जल को डमकंस करके
इसंंेमाल करना अचंछा डवचार है।

सन टैन को डरमूव करने के डलए सबसे पहले खीरे
को कदंंंकस करें और उसका रस डनकाल लें।  अब एक
चमंमच गुलाब जल (घर पर कैसे बनाएं गुलाब जल)
और खीरे का रस िालकर डमकंस करें।  अब आप
कॉटन बॉल की मदद से इसे संसकन पर लगाएं।   थोडी
देर तक इसे ऐसे ही रहने दें और डफर उसे ठंिे पानी से
धो लें।   इससे यकीनन आपको काफी अचंछा लगेगा।
खीरे और नींबू िे रस िा िरें इसंंेमाल 
खीरे के साथ नींबू के रस का इसंंेमाल करने से भी सन

टैन को दूर डकया जा सकता है। नींबू में मौजूद डवटाडमन
एंटीऑकंसीिेंट के रंप में काम करता है। साथ ही, इसमें
मौजूद एडसि संसकन से सन टैन को हटाता है।

सबसे पहले आप खीरे को कदंंंकस करके उसका
रस डनकाल लें। अब इसमें थोडा सा नींबू का रस
डनचोडें और डफर उसे डमकंस करें। अब आप एक कॉटन
बॉल की मदद से इसे संसकन पर लगाएं। कुछ देर तक
ऐसे ही छोड दें और डफर संसकन को साफ करें।  अगर
आपकी संसकन सेंसेडटव है तो ऐसे में आप नींबू के रस
की जगह टमाटर के रस का इसंंेमाल करें।

सन टैन को दूर करने खीरे का करें इसंंेमाल

फ्लोरल प््िंट अब पिर््् बिंत ऋतु के पलए नही् रह गए है्; ये िाल भर चलने वाले फैशन का
पहस्िा बन गए ह्ै। चटक फूलो् िे लेकर नाजु्क पंखुप्ियो् तक, फ्लोरल प््िंट फैशन जगत म्े छाए
हुए ह्ै। पिज्ाइनरो् ने इन प््िंट्ि को अपने कलेक्शन मे् शापमल पकया है, चाहे वो ड््ेि हो्, ब्लाउज्
हो् या पफर एक्िेिरीज्।  

सकती हैं और चाहे तो वेडिंग के अनंय फंकंशन
में भी इन जंवेलरी को डवयर कर सकती हैं। 
बस आपको इनका डकराया देना होगा जो
आपको जंवेलरी वापस करने पर डरटनंन हो
जाएगा। इसके अलावा आप इस माकंंेट से
लहंगा, चूडंा, कलीरे वैगरह सामान भी ले
सकती हैं।करोल बाग माकंंेट सोमवार को बंद
होती है। 
सदर बाजार से किराए पर लें जंवेलरी 
सदर बाजार डदलंली में सबसे बडंा थोक का
माकंंेट माना जाता है। सारे वंयापारी वहां से
अपनी जरंरत का सामान खरीदकर लाते हैं
और उनंहें बेचते हैं। आप चाहे तो अपनी शादी
की जंवेलरी इस माकंंेट से खरीद सकती हैं। यहां
पर आपको कई सारी दुकानें ऐसी डमलेंगी। 
जहां से आप डकराए पर जंवेलरी खरीद सकती
हैं। कुंदन वकंक, संटोन वकंक और मीनाकारी वकंक
जंवेलरी डमल जाएगी। इनंहें डकराए पर खरीदें
(मंगलसूतंं डिजाइन) और अपनी शादी में
डवयर करें।

यहां पर आपको 1000 रंपये रेंट देना पडंेगा।
इसके अलावा डसकंयोडरटी मनी देनी होगी, जो
जंवेलरी वापस करने पर आपको डमल जाएगी।
ये माकंंेट रडववार को बंद होता है इसडलए इस
डदन यहां न जाए। इस माकंंेट से आप अनंय
सामान भी खरीद सकती हैं जो शादी में काम
आएगी।
िृषंणा नगर मािंंेट 
ईसंट डदलंली में मौजूद कृषंणा नगर माकंंेट से भी
आप रेंट पर अचंछी और डिजाइनर जंवेलरी
डकराए पर ले सकती हैं। 
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